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ガ
イ
ド
と
巡
る
歴
史
ツ
ア
ー

　
「
練
馬
城
址
公
園
」
の
名
称
を
見
て
、

初
め
て
練
馬
城
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
る

人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

５
月
５
日
に
開
催
さ
れ
た
「
練
馬
城
の

歴
史
ツ
ア
ー
」
は
、
練
馬
城
址
公
園
を

起
点
に
、
練
馬
城
に
か
か
わ
る
ス
ポ
ッ

ト
を
実
際
に
歩
き
な
が
ら
歴
史
を
学
ぶ

と
い
う
も
の
で
す
。

　
案
内
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
と
し

ま
え
ん
の
歴
史
を
研
究
し
て
い
る
岡
田

さ
ん
と
、
郷
土
史
家
の
葛
城
さ
ん
の
お

２
人
。
約
１
０
０
年
前
に
開
園
し
た
と

し
ま
え
ん
（
開
園
時
の
名
称
は
「
練
馬

城
址 

豊
島
園
」）
創
成
期
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
や
、
室
町
時
代
の
城
の
詳
細
な
ど
、

興
味
深
い
話
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

独
特
の
地
形
に
魅
せ
ら
れ
て

　
練
馬
城
を
築
い
た
の
は
、
平
安
か
ら

室
町
時
代
に
か
け
て
勢
力
を
も
っ
て
い

た
豊
島
氏
。
石
神
井
川
に
突
き
出
し
た

舌
状
台
地
が
城
山
で
、
沢
が
流
れ
込
ん

だ
東
西
の
深
い
谷
に
挟
ま
れ
、
北
側
は

川
に
沿
っ
た
低
湿
地
帯
だ
っ
た
た
め
、

防
御
に
適
し
た
地
形
で
し
た
。
練
馬
城

の
お
お
よ
そ
の
規
模
は
、
南
北
３
０
０

m
、
東
西
１
５
０
〜
２
０
０
ｍ
だ
と
考

え
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
１
４
７
７
年
、
豊
島
氏
が
太
田
道
灌

に
敗
れ
て
練
馬
城
は
廃
城
と
な
り
ま
す

が
、
時
代
を
経
て
そ
の
地
形
に
魅
せ
ら

れ
た
の
が
、
と
し
ま
え
ん
の
創
業
者
、

藤
田
好
三
郎
氏
で
し
た
。
練
馬
城
址
の

高
台
と
、
石
神
井
川
が
流
れ
る
地
形
を

気
に
入
っ
て
土
地
を
購
入
。
広
く
一
般

の
人
々
に
開
放
す
る
た
め
に
整
備
し
、

１
９
２
６
年
（
大
正
15
年
）
か
ら
と
し

ま
え
ん
の
歴
史
が
始
ま
り
ま
す
。

　
開
園
以
降
、
段
階
的
に
低
湿
地
や
池

な
ど
は
埋
め
ら
れ
、
谷
も
な
ら
さ
れ
て
、

当
時
の
地
形
は
わ
ず
か
に
名
残
り
が
見

ら
れ
る
程
度
に
…
。
だ
か
ら
こ
そ
、
想

像
力
を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
歴
史
に
思
い

を
馳
せ
る
楽
し
み
が
尽
き
な
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
約
２
時
間
半
の
ツ
ア
ー
は
と
て
も
楽

し
く
、
充
実
し
た
内
容
で
大
満
足
で
し

た
。
知
ら
れ
ざ
る
歴
史
を
聞
き
な
が

ら
歩
く
と
、
見
慣
れ
た
地
元
の
風
景
も

違
っ
て
見
え
る
か
ら
不
思
議
♪

　
次
ペ
ー
ジ
で
は
歴
史
ス
ポ
ッ
ト
を
ご

紹
介
し
ま
す
！

６００年の時を超えて

2023年５月に開園し
た「練馬城址公園」は

、

94年続いた遊園地「
としまえん」の跡地

に

できた都立公園。さ
らにさかのぼること

約

600年、室町時代に
は豊島氏が築いた

練

馬城があった場所な
んです。そんな地元

の

歴史をたどるツアー
に参加してきました！

練馬城の歴史をたどる

●3●



としまえん開園時は、現在の
スタジオツアー東京のエントラ
ンス付近にボート池があり、そ
こに導水するための堰（せき）が
あった。堰の下流ではシジミが
養殖されており、来園者は自由
に獲ることができたという。

6  石神井川

東西の谷をつないでいた外堀の名残りと思
われる空堀の一部が、昭和初期の資料には
描かれていた。現在は住宅と道路になって
おり、遺構は残されていない。

7  練馬城の外堀跡

旧としまえんの正門前を南北に走る細道
は、鎌倉みちの１つ。あの上杉謙信も、小
田原攻めの際、大群を率いてここを通った
と伝えられている。

8  鎌倉みち

「理想的田園生活」を実現するため、1924
年に開発された住宅地。名称は、練馬城
址の南側に位置していたことに由来する。
城の外堀の内側にあたるエリアなので、城
があった頃は家臣団の館や施設が置かれて
いたと考えられる。

9  城南住宅

東の谷を隔てた台地に、練馬
城の出城（でじろ）があったとい
う伝承があるが、遺構は確認
されていない。「練馬」の地名
の由来として、この地で馬の調
教をしていた（練った）からとい
う説や、東の谷の集落にあっ
た「乗瀦（のりぬま）」の地名が
なまって「練馬」になったとい
う説などがある。

4  栗山 

境内にある大ケヤキは国指定
天然記念物に指定されており、
源義 家 が奥 州征伐へ向かう
際、戦勝を祈願して奉納したと
言われている。もともと6本あっ
たが、現在残っているのは1本
のみ。

5  白山神社

練馬城の歴史を　たどるスポット紹介

● 豊
島
園
駅

西
武
豊
島
線

4

5

栗山
練馬城跡

白山神社

1

8

6

3
2

石神井川
鎌倉みち

ワーナーブラザーズ
スタジオツアー東京

向山庭園

どんぶり坂

9
西
の
谷 東

の
谷

7

古城の塔

古城の塔が保存され、練馬
城やとしまえんの資料館に
なることを願っています。
郷土史家  葛城明彦さん

秋にまた「練馬城歴史ツアー」を開催する予定な
ので、興味のある方はぜひご参加ください！
練馬城址豊島園「古城の塔」の
保全と活用を考える会   代表 岡田英昭さん

●4●



練馬城の歴史を　たどるスポット紹介

2  古城の塔
としまえん開園時から唯一残ってい
る建築物。開園当初は史跡のため
練馬城址には建物が建てられず、イ
ギリス式花壇が造られた。花壇の脇
に食堂を造る際、高台のため給水塔
を設置することになり、食堂と一体
でイギリスの古城を模して建てられ
た。後年は「木馬の会」の事務所とな
り、コスプレの撮影スポットとして
も有名に。現在は練馬城址公園内か
らその一部を見ることができる。

練馬城の東の谷にかかる、
すりばち状の坂道。道の南
側には湧水が見られ、すぐ
近くの向山庭園で利用され
ている。東の谷と西の谷の
それぞれの南端にはかつて
豊富な湧水があり、両方の
谷は城を守る“天然の水堀”
になっていたと考えられる。

1  どんぶり坂

練馬城の内郭は、石神井川の南側の
斜面の上にあった（写真左手の森のよ
うに見える部分）。城の出入口を守る
小陣地、馬出（うまだし）があったこ
とが確認されており、日本最初期の
馬出だと言われている。この時代は、
城といっても粗末な平屋だったと考え
られ、まだ天守閣のような立派な建
築物ではなかったそう。

3  練馬城址

歴史ツアーの
ガイドは
� このお2人！
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テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー

◆ 

結
婚
式
の
食
事
で
丸
テ
ー
ブ
ル

に
出
さ
れ
た
パ
ン
。自
分
の
が
右
側

か
左
側
か
わ
か
ら
ず
、隣
の
人
の
パ
ン

を
食
べ
て
し
ま
っ
た
。�

65
才　
男
性

◆ 

グ
ラ
ス
に
ワ
イ
ン
や
飲
み
物
を
入

れ
て
も
ら
う
時
、グ
ラ
ス
を
持
ち
上
げ

て
い
い
の
か
ど
う
か
未
だ
に
わ
か
ら
ず

ド
キ
ド
キ
し
ま
す
。�

42
才　
男
性

◆ 

食
べ
終
え
た
汁
物
の
ふ
た
は
元
通

り
に
置
か
ず
、裏
返
し
て
置
く
の
が
正

し
い
と
最
近
ま
で
思
って
い
ま
し
た
。

�

49
才　
女
性

◆ 

ス
プ
ー
ン
を
使
って
パ
ス
タ
を
巻
い

て
食
べ
る
の
が
マ
ナ
ー
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、本
場
イ
タ
リ
ア
で
は
子
ど

も
の
や
る
こ
と
だ
と
知
り
、恥
ず
か
し

く
な
って
使
う
の
を
や
め
ま
し
た
。

�
21
才　
女
性

◆ 

若
い
頃
、見
栄
を
張
っ
て
彼
女
を

フ
ラ
ン
ス
料
理
の
フ
ル

コ
ー
ス
に
誘
っ
た
時
の
こ

と
。フ
ォ
ー
ク
や
ス
プ
ー

ン
な
ど
の
カ
ト
ラ
リ
ー

を
外
側
か
ら
使
う
こ
と
を
知
ら
ず
に

内
側
か
ら
使
い
、彼
女
に
小
声
で

「
反
対
よ
」と
教
え
ら
れ
て
赤
面
し

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

�

54
才　
男
性

正
し
い
並
び
方

◆ 

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
の

「
フ
ォ
ー
ク
並
び
」が
ま
だ
メ
ジ
ャ
ー

で
な
か
っ
た
頃
、並
び
方
を
知
ら
ず
に

横
入
り
し
て
し
ま
い
、恥
を
か
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。時
代
の
流
れ
に

乗
る
の
は
な
か
な
か
大
変
で
す
。

�

41
才　
女
性

◆ 

関
西
に
初
め
て
行
っ
た
時
、い
つ

も
の
よ
う
に
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
左

側
に
立
っ
た
ら
、後
ろ
が
滞
留
し
て
し

ま
っ
た
。�

51
才　
男
性

冠
婚
葬
祭

◆ 

若
か
り
し
日
の
こ
と
。友
人
の
結

婚
式
に
白
の
ワ
ン
ピ
ー
ス

で
出
席
し
た
ら
、「
お
嫁

さ
ん
と
か
ぶ
る
か
ら
白

は
遠
慮
す
る
も
の
よ
」と

言
わ
れ
シ
ョッ
ク
で
し
た
。今
は
あ
ま

り
関
係
な
い
の
か
な
？

�

55
才　
女
性

◆ 

19
才
の
時
、上
司
の
お
母
様
の
お

通
夜
に
行
っ
た
の
で
す
が
、初
め
て
で

何
も
わ
か
ら
な
い
！　

前
の
人
の
真

似
を
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
が
手
元

が
見
え
ず
…
。結
局
、お
香
を
逆
に

振
り
ま
い
て
そ
そ
く
さ
と
逃
げ
帰
り

ま
し
た
。あ
の
頃
ス
マ
ホ
が
あ
れ
ば
調

べ
ら
れ
た
の
に
…
。�

48
才　
女
性

◆ 

若
い
頃
、香
典
は
薄
墨
で
書
く
と

い
う
こ
と
を
知
ら
ず
、イ
ン
ク
の
薄
い

ペン
で
書
く
な
ん
て
貧
乏
な
人
な
ん
だ

な
ー
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
。恥
ず
か

し
い
！�

53
才　
女
性

◆ 

お
葬
式
後
の
精
進
落
と
し
の
席

で
、飲
み
物
を
手
に「
乾
杯
！
」
と

言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
献
杯
」と

い
う
言
葉
を
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。

�

65
才　
女
性

日
本
の
作
法️

◆ 

有
名
な
日
本
庭
園
に
行
っ
た
時
、

「
関
守
石（
せ
き
も
り
い
し
）」を
知

ら
ず
、立
ち
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

お
茶
の
作
法
で
は
、黒
い
縄
が
十
文

字
に
結
ば
れ
た
小
石
は「
こ
れ
よ
り

中
に
入
る
こ
と
は
遠
慮
す
る
よ
う

に
」と
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。客
の
出

読
者
ア
ン
ケ
ー
ト

知
ら
ず
に
赤
面
、ま
さ
か
の
失
態
…
。苦
い
経
験
を

重
ね
て
人
は
成
長
し
て
い
く
ん
で
す
⁉

マ
ナ
ー
や
エ
チ
ケ
ッ
ト
に
ま
つ
わ
る

恥
ず
か
し
い
経
験
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入
り
の
遠
慮
を
促
す
た
め
に
小
石
を

置
く
と
い
う
日
本
の
文
化
の
奥
深
さ

を
知
り
ま
し
た
。�

70
才　
女
性

◆ 
20
代
の
時
、仕
事
先
で
抹
茶
を
い

た
だ
く
機
会
が
あ
っ
た
が
、作
法
を

知
ら
ず
に
恥
ず
か
し
い
思
い
を
し

た
。そ
れ
が
茶
道
を
習
い
始
め
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
。�
59
才　
女
性

ビ
ジ
ネ
ス
で
…

◆ 

若
い
頃
タ
ク
シ
ー
に
4
人
で
乗
る

時
、気
を
利
か
せ
て
年
少
の
自
分
が

座
り
に
く
い
後
ろ
３
席
の
真
ん
中
に

座
っ
た
ら
、「
お
前
は
助
手
席
だ
よ
」

と
上
司
に
言
わ
れ
た
。�

47
才　
男
性

◆ 

学
生
時
代
、飲
食
店
で
バ
イ
ト
を

し
て
い
ま
し
た
。領
収
書
を
書
く
た

め
、お
客
さ
ん
の

名
前
を「
何
様
で

す
か
？
」と
て
い
ね

い
に
聞
い
た
ら
、店

長
に
も
の
す
ご
く

怒
ら
れ
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
世
間
知

ら
ず
で
し
た
…
。�

50
才　
男
性

◆ 

「
○
○
会
社
御
中 

△
△
様
」と
併

記
す
る
の
は
間
違
い
だ
と
知
っ
た
の

は
、社
会
人
に
な
っ
て
数
年
経
っ
て
か

ら
。気
付
い
た
時
は
恥
ず
か
し
か
っ

た
！  

先
方
も
あ
え
て
指
摘
し
ま
せ

ん
し
ね
…
。�

52
才　
女
性

知
ら
な
か
っ
た

◆ 

卒
業
式
で
先
生
と
握
手
す
る
時
、

右
手
に
卒
業
証
書
を
持
っ
て
い
た
の

で
左
手
を
出
し
た
と
こ
ろ
、「
マ
ナ
ー

違
反
よ
」と
注
意
さ
れ
ま
し
た
。決

別
や
敵
意
を
表
す
と
知
ら
な
か
っ
た

の
で
、本
当
に
恥
ず
か
し
か
っ
た
で

す
。�

56
才　
女
性

◆ 

最
近
ま
で「
天
地
無
用
」の
意
味

を
知
ら
ず
、荷
物
を
逆
さ
ま
に
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。�
49
才　
男
性

◆ 

浴
衣
の
右
前
を
知

ら
ず
、左
前
に
着
て
出

か
け
て
し
ま
い
、帰
っ

て
か
ら
反
対
だ
っ
た
こ

と
を
知
っ
て
恥
ず
か
し

い
思
い
を
し
ま
し
た
。�

30
才　
女
性

◆ 

小
学
生
の
頃
、入
院
し
て
い
る
ク

ラ
ス
メ
イ
ト
の
お
見
舞
い
に
数
人
で

行
っ
た
時
の
こ
と
。シ
ク
ラ
メ
ン
の
鉢

植
え
が
す
ご
く
き
れ
い
だ
っ
た
の
で

持
っ
て
い
っ
た
の
で
す
が
、鉢
植
え
は

「
根
が
張
る
＝
入
院
が
長
引
く
」と

嫌
わ
れ
、そ
の
な
か
で
も
シ
ク
ラ
メ
ン

は「
死
」や「
苦
」と
い
っ
た
言
葉
を

連
想
さ
せ
る
こ
と
か
ら
、お
見
舞
い

に
は
不
適
切
だ
と
後
か
ら
知
り
ま
し

た
。�

63
才　
女
性

海
外
で
赤
面
！

◆ 

夫
婦
で
海
外
の
美
術
館
を
訪
れ

た
時
、現
地
の
男
性
が
レ
デ
ィ
ー

フ
ァ
ー
ス
ト
で
私
の
た
め
に
ド
ア
を
開

け
て
く
れ
た
の
に
、夫
が
先
に
入
っ
て

いっ
て
恥
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。

�

55
才　
女
性

◆ 

海
外
の
美
術
館
で
、60
㎝
立
方
く

ら
い
の
オ
ブ
ジ
ェ
が
い
く
つ
も
並
ん
で

置
い
て
あ
り
、つ
い
椅
子
だ
と
思
っ
て

座
っ
た
ら
作
品
で
し
た
。

�

59
才　
女
性

◆ 

海
外
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
出
来

事
。隣
の
テ
ー
ブ
ル
で
食
事
を
し
て
い

た
男
性
が
、「
お
お
、水
が
あ
る
」と

言
っ
て「
フ
ィ
ン
ガ
ー
ボ
ー
ル
」（
食
事

中
に
指
先
を
洗
う
た
め
の
水
）に
入
っ

て
い
る
水
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
。

�

59
才　
女
性

し
ま
っ
た
〜
‼

◆ 

年
配
に
見
え
た
方
に
電
車
で
席
を

譲
ろ
う
と
し
た
ら
、「
私
ま
だ
50
代
で

す
け
ど
」と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。

�

56
才　
女
性

◆ 

演
奏
会
を
聴
き
に
行
っ
た
時
、演

奏
の
途
中
で
拍
手
を
し
て
し
ま
っ

た
。�

75
才　
女
性

◆ 

初
め
て
明
石
焼
き
を
食
べ
た
時
、

最
初
に
ス
ー
プ
が
出
て
き
た
の
で
飲

ん
で
し
ま
い
ま
し
た
が
、つ
け
汁
だ
っ

た
の
で
す
ね
。�

49
才　
女
性

◆ 

学
生
時
代
、イ
ス
ラ
ム
教
徒
の

方
々
も
交
え
た
食
事
の
席
で
、う
っ
か

り
豚
肉
料
理
を
注
文
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。社
会
人
の
方
々
は
ち
ゃ
ん
と

豚
肉
料
理
を
避
け
て
い
た
の
に
…
。

他
宗
教
や
他
文
化
へ
の
配
慮
は
大
切

で
す
ね
。今
で
も
時
々
思
い
出
す
苦

い
経
験
で
す
。�

54
才　
女
性



　初夏の風物詩であるホタル狩りは、もともとは
ホタルを捕まえる遊びのことでしたが、現在では
ホタルを鑑賞することを指すようです。関東では
今月初旬から、明るい光で高く飛ぶゲンジボタ
ル、その後、ほのかな光で低く飛ぶヘイケボタ
ルが見られますが、温暖化の影響で入り交じる
かもしれません。
　公園などの水辺緑地を散歩していて見かける
のが「ミゾソバ (溝蕎麦）」。タデ科タデ属または
イヌタデ属の一年草です。名前の由来は、花や実が蕎麦に似ているから。花の
形からコンペイトウグサ、葉の形からウシノヒタイとも呼ばれ、いずれも見た目
から付けられた名前です。今は田んぼの水路や小川はコンクリートで固められて
いることが多いですが、まだ土だった頃はよく見られました。区内では今や珍し
い存在となり、郊外や山地の水辺で繫殖しています。
　草高は30 ㎝～１m。茎には下向きの刺 （とげ）が多く、刺を絡めて立ち上が
り、下部は横に這います。葉はほこ型で互生し、基部は耳状に張り出し、葉の
先端は尖って小刺や星状毛があります。花は枝先に10数個集まって付き、花被
は５裂し、裂片の上部は紅紫色、下部は白色。花は花弁に見えますが、タデ
科植物は全てが萼 （がく）です。地下の匍匐茎（ほふくけい）に閉鎖花（開花せ
ず、その中で自家受粉し実を結ぶ）を付けて親の育成場所に発芽し、地上の
花は虫媒花で結実し、水流などで運ばれて他の場所で発芽します。まさに適材
適所の種の付け方です。
　6月といっても真夏日が混じる今日この頃。直射日光をなるべく避けて散歩を
お続けください。

森野かずみ
ミゾソバ

練馬区立旭町はんの木緑地に
自生するハンノキの下のミゾソバ

◆	6月7日（金）～　かくしごと	
	 風の奏の君へ
	 映画「違国日記」
◆	6月14日（金）～
	 ブルー きみは大丈夫
	 ディア・ファミリー
◆	6月21日（金）～
	 九十歳。何がめでたい
	 バッドボーイズ RIDE OR DIE
◆	6月28日（金）～
	 映画「それいけ！アンパンマン
� ばいきんまんとえほんのルルン」

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5 Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

・一般  ……￥1,800    ・大学生 …………￥1,500
・幼児～高校生……………………………￥1,000
・ハッピー55（55才以上）　毎日 …………￥1,100
・ハッピーマンデー　毎週月曜 …………￥1,100

イオンシネマ　鑑賞料金のご案内

 

詳しくは
https://www.aeoncinema.com/

※K
acce

の
ブ
ロ
グ
で
も

　�

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●8●
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出
汁
香
る

�

唯
一
無
二
の
味
噌
ラ
ー
メ
ン

　

昨
年
９
月
、
練
馬
駅
北
口
に
オ
ー
プ

ン
し
た「
麺
や 

碧
大
将（
あ
お
た
い
し
ょ

う
）」。
ラ
ー
メ
ン
業
界
で
長
年
経
験
を
積

ん
で
き
た
店
主
の
青
木
さ
ん
が
、
そ
れ
ま
で

の
ス
キ
ル
や
知
識
を
全
て
注
ぎ
、
開
発
し

た
味
噌
ラ
ー
メ
ン
の
専
門
店
で
す
。

　
「
ま
た
食
べ
た
い
！
」と
思
っ
て
も
ら
え
る

味
を
目
指
し
て
何
度
も
試
作
を
重
ね
、
よ

う
や
く
納
得
の
い
く
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
が

完
成
し
た
と
聞
き
、
期
待
感
爆
上
が
り
！

　

青
木
さ
ん
の
座
右
の
銘
は
、「
報
恩
謝

徳
」（
恩
義
に
報
い
て
感
謝
す
る
こ
と
）、

「
謙
虚
に
し
て
驕（
お
ご
）ら
ず
」の
２
つ
と

の
こ
と
。
そ
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
お
客

様
の
声
を
何
よ
り
も
大
切
に
し
て
改
善
に

生
か
し
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　
壁
いっ
ぱ
い
に
貼
ら
れ
て
い
る
の
は
、
ラ
ー

メ
ン
や
丼
物
な
ど
の
メ
ニュ
ー
写
真
。
そ
れ

ぞ
れ
に
手
書
き
の
文
字
で
説
明
や
お
す
す

め
ト
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
が
添
え
ら
れ
て
い
て
、

温
も
り
を
感
じ
ま
す
。

　
さ
っ
そ
く
1
番
人
気
の「
碧
大
将
み
そ
」

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
ー
ん
と
鎮
座
す

る
特
大
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
は
と
っ
て
も
柔
ら
か

く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
ペ
ロ
リ
。
鰹
出
汁
が

香
り
立
つ
ス
ー
プ
は
、
ク
リ
ー
ミ
ー
な
白

湯
と
出
汁
を
合
わ
せ
、
北
海
道
産
の
赤
味

噌
で
仕
上
げ
た
も
の
。
旨
み
が
凝
縮
さ
れ

て
濃
厚
な
の
に
脂
っ
ぽ
く
な
く
、
喉
越
し
の

よ
い
モ
チ
モ
チ
の
ち
ぢ
れ
麺
が
よ
く
絡
む
！ 

た
っ
ぷ
り
の
削
り
節
が
和
の
風
味
を
引
き
立

た
せ
て
い
ま
す
。

　
“
カ
ロ
リ
ー
”の
文
字
が
頭
を
よ
ぎ
る
間
も

な
く（
笑
）、
ス
ー
プ
ま
で 

一 

気
に
飲
み
干
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
、
ニ
ラ
み
そ
、
カ
レ
ー
み
そ
、

辛
み
そ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
ラ
ー
メ
ン
が
あ
り
、
丼
物
や
夜
の
晩
酌

セ
ッ
ト
も
気
に
な
る
…
。
こ
れ
は
１
回
で
は

終
わ
れ
な
い（
笑
）。

　
ま
た
食
べに
行
か
な
く
ち
ゃ
！

火〜木  11：00〜14：30／17：00〜21：30 
金・土  11：00〜14：30／17：30〜22：00
日・祝  11：30〜15：00／17：00〜20：00
月曜定休　※ P.16ページもご覧ください。

麺や 碧大将 ☎03-5946-6860

練馬区練馬1-23-4

笑顔がステキな店主の青木さん
「碧大将と呼んでください！」

碧大将みそ（850円）。
濃厚なスープに特大チャー
シューと削り節を合わせた
渾身の１杯！　※写真は煮卵
（150円）をプラス
※価格は全て税込

Kacce「コレ食べたい！」

味噌らーめん専門店

麺や 碧
あ お

大
た い し ょ う

将

Instagram
@menya_aotaishou

謎の「変態飯」（400円）。
正体はお店で確認してく
ださい（笑）。ラーメンの
ほか、ミニ丼や賄い飯、
おつまみもそろっています！

白木で統一された明るい店内

●9●
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　長安さんが会長を務めるボランティア団体「練馬
ITリーダーの会」は、練馬区の委託事業として月に
12回、敬老館や区民館などの公共施設でスマホやパ
ソコンの無料相談会を開催しています。相談者の大
半は高齢者。「どんな機種のスマホを買えばいいか？」
「子どもや孫とLINEをしたい」「パスワードを忘れた」
など、相談内容や悩みは人それぞれ。１回１時間、マ
ンツーマンで対応しています。
　「『スマホなんて無理』、『スマホは怖い』と、スマホを持たない高齢者は少なくありませんが、
時代はキャッシュレス。スマホを持っていることが前提の社会になったので、覚悟を決めて１
歩踏み出すしかないということを認識しましょう」と長安さん。
　要望があれば、相談者と一緒にスマホを買いに行ったり、キャッシュレス決済の練習のため
チャージや買い物に付き添ったりすることもあるのだとか。スマホの利便性を実感した相談者が
「ようやく時代に追い付きました‼」と喜ぶ声を聞くと、「やっていてよかった」とやりがいを感
じるそうです。
　会の立ち上げから間もなく20年。相談に応じる会員は現在18名いますが、どんな質問にも
答えられるよう最新情報のチェックやスキルのアップデートは欠かせないそう。
　「高齢者を狙った犯罪や詐欺から守ることも理念の１つなので、わからないことや困ったこと
があったら、ぜひ相談会にいらしてください」

時代はキャッシュレス。スマートフォン（以
下スマホ）でしかできない手続きや支払
いも増え、「スマホを使いこなせないと
不便」と感じている方も多いのでは？ 
そんな方のために地域で活動している団
体をご紹介します‼︎

長安  透さん
「練馬 ITリーダーの
会」会長。IT全般に
詳しく、デジタル
初心者にとって心
強い存在です。

スマホ・パソコン相談会の様子

時代に取り残されないための“覚悟”を決めよう

http://www.zephyr.dti.ne.jp/~itl177/
☎️050-5308-4947

無料相談会の開催場所や日時はホームページで確認し、
希望の相談会場へ直接お申し込みください。

スマホを使いこなして
�もっと便利＆快適な

生活に！
「まち活」 発見 !
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●小豆沢ロフト（板・小豆
沢3）　セブンタウン小豆沢
にロフトができた。夏には
ヤマダデンキもできるらし
い。� 39才　女性

●Take it easy Coffee（板・赤塚2）
下赤塚駅近くにコーヒースタンドがオープンしまし
た。� 41才　女性
●pains de petite maman（パン ド プチ ママン）

（練・石神井町8）住宅地の中にある、こぢんまりと

した雰囲気の良いパン屋です。� 59才　女性
●Cafe CARPE DIEM（カフェ カルペ ディエム）

（板・常盤台4）　上板橋駅の北口のオシャレなカフェ
です。� 44才　男性
●ホームズパスタ 成増アクト店（板・成増3）
成増アクトホールのドトール跡地に7月23日、スー
プスパゲッティ専門店が開店します。� 67才　男性
●喫茶タイムマシン（練・栄町34）
江古田に昭和レトロな喫茶店が開店しました。
� 48才　女性

隊！みんなに

教え
読者の皆さまから
の情報をご紹介♪

日常生活で役に立つのは、何といってもキャッ
シュレス決済。便利なだけでなく、賢く楽し
く節約できる「ポイ活 ※」にもなるんです。
初心者のためのアドバイスをお願いします‼
※ポイ活…スマホやクレジットカードなどのキャッシュレス
　決済でポイントを貯め、お得に使う「ポイント活動」のこと。 「スマホの操作が不安という方は多いですが、

触っているうちに覚えるのでどんどん使ってい
きましょう！」

練馬区では６月1日〜７月31日の２か月間、PayPayを利用したキャンペーンを実施。
期間中、対象店舗で PayPayで支払うと、決済額の最大20%（期間中の付
与上限額1万円）のPayPayポイント（1ポイント＝1円相当）が付与されます。
� 詳しくは練馬区のホームページをご覧ください➡︎

PayPay
情報

キャッシュレス決済を始めてみよう

「モバイルSuica」や「モバイル PASMO」は、スマホを開かなくても、かざすだ
けで公共交通機関や買い物に使えるので便利。初めは銀行口座に紐付けせず、
3,000円ぐらいの少額のチャージから始めるとよいでしょう。コンビニの
ATMでチャージできます(Suicaはセブンイレブンのレジでも可 )。

まずは交通系電子マネーのアプリから！1

多くの店舗で使える「PayPay（ペイペイ）」や「楽天ペイ」、「au PAY」などのほか、
板橋区独自の「いたばしPay」など、さまざまなアプリがあります。日常的によく
使う店や、スマホのキャリア（ドコモ、au、ソフトバンクなど）に合わせて決済方
法を選ぶとよいでしょう。上手に使えばポイントも貯まってよりお得です！ 

慣れてきたら他のアプリにも挑戦！2
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「小
コミュニケーション

耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。

い
に
行
き
ま
し
た
。
今
ま
で
食
べて
い

た
葛
餅
と
は
弾
力
が
違
い
、
す
ご
く

お
い
し
か
っ
た
の
で
通
い
詰
め
そ
う
で

す
。
か
き
氷
も
い
い
で
す
ね
〜
！　

北
口
商
店
街
の
飲
食
店
特
集
も
お
願

い
し
ま
す
！�

�

板
・
成
増
　
61
才
　
女
性

☆

　
「
成
増
ぶ
ら
り
散
歩
」し
た
く
な

り
ま
し
た
。
坂
道
の

あ
る
景
色
を
眺
め

な
が
ら
、
カ
フェ

を
楽
し
ん
だ

り
、
お
い
し
い

お
店
を
発
見

し
た
り
し
て
、

帰
り
に
銭
湯
で

汗
を
流
す
日
帰
り

旅
に
な
っ
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。�

練
・
桜
台
　
63
才
　
女
性

☆

　
「
散
歩
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
」に
出
て
い

た
ネ
ジ
バ
ナ
は
大
好
き
な
花
な
の

で
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
わ
が
家

に
も
あ
り
ま
す
が
、
庭
に
植
え
る
と

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　
「
成
増
ぶ
ら
り
散
歩
」は
、
ま
さ
に

私
が
毎
日
通
っ
て
い
る
通
勤
路
な
の

で
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
！ 

コ

ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
長
年
子
ど
も

が
プ
ー
ル
や
新
体
操
、
チ
ア
、
ピ
ア

ノ
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
パ
ン

屋
さ
ん
も
お
い
し
く
て
よ
く
行
き
ま

す
。
通
る
た
び
に
ず
っ
と
気
に
な
っ
て

い
た「
よ
し
の
や
東
京
店
」が
紹
介
さ

れ
て
い
た
の
で
、
さ
っ
そ
く
葛
餅
を
買

増
え
る
の
で
植
木
鉢
に
し
て
い
ま

す
。
何
種
類
も
の
ね
じ
れ
方
が
あ
り

ま
す
。�

中
野
区
　
80
才
　
女
性

☆

　
「
散
歩
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
」を
読
ん

で
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
気
に
な
って
い

た
花
が「
ニ
ワ
ゼ
キ
シ
ョ
ウ
」と
い
う

名
前
だ
と
わ
か
り
、
う
れ
し
か
っ
た

で
す
!! 

お
よ
そ
50
年
の
間
、
春
に
な

る
と「
こ
れ
は
何
て
い
う
花
な
ん
だ
ろ

う
な
ぁ
」と
、
ず
っ
と
思
って
い
ま

し
た
。

�

練
・
田
柄
　
56
才
　
女
性

☆

　

泥
ネ
ギ
を
植
え
た
話
が

載
っ
て
い
ま
し
た
が
、
根
付

き
の
小
松
菜
も
同
様
で
す
。

葉
を
食
べ
た
後
、
根
元
か
ら
緑
の

部
分
を
３
セ
ン
チ
ほ
ど
残
し
て
、
根

を
植
木
鉢
に
植
え
て
お
く
と
、
ベ
ラ

ン
ダ
で
も
力
強
く
伸
び
て
ま
た
食
べ

ら
れ
ま
す
。

�

練
・
光
が
丘
　
81
才
　
女
性

☆

　

舌
下
治
療
の
投
稿
へ
の
お
返
事
で

〔第二東京弁護士会所属〕
大平  雄介
おおひら� ゆうすけ

弁護士

10時〜20時（土・日・祝日の相談もお受けいたします）
板橋区成増3-1-13 ヴェルデューラ201

https://olc-law.com
☎03-5998-5503
※P.16もご参照ください。

地域のみなさまにご愛顧をいただき地域のみなさまにご愛顧をいただき

成増成増で独立開業で独立開業1010周周年年を迎えましたを迎えました

はは

今後もみなさまのお困りごとに、誠実に粘り強く対応いたします。
どんなことでもお気軽にご相談ください。
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す
。
夫
と
息
子
が
舌
下
治
療
を
し
て

い
ま
す
。
息
子
は
、
5
年
目
に
し
て

よ
う
や
く
終
わ
り
を
迎
え
ま
す
が
、

舌
下
治
療
の
お
か
げ
で
花
粉
症
の

シ
ー
ズ
ン
も
症
状
が
だ
い
ぶ
緩
和
さ

れ
る
そ
う
で
す
。
や
って
み
る
価
値
は

あ
る
と
思
い
ま
す
。

�

練
・
光
が
丘
　
38
才
　
女
性

☆

　
昨
年
か
ら
花
粉
症
の
舌
下
免
疫
療

法
を
始
め
ま
し
た
。
今
ま
で
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
が
強
く
、
薬
を
飲
ん
で
も

症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

な
ん
と
今
年
は
ほ
ぼ
症
状
が
な
く
て

び
っ
く
り
！ 

毎
日
の
薬
は
面
倒
な
時

も
あ
り
ま
す
が
、
快
適
す
ぎ
る
の
で

皆
さ
ん
に
お
す
す
め
し
た
い
で
す
。

通
院
が
必
要
で
費
用
は
か
か
り
ま
す

が
気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
！

　

�

板
・
常
盤
台
　
24
才
　
女
性

☆

　
先
月
号
の
表
紙
は
歯
医
者
さ
ん
。

今
で
こ
そ
半
年
に
1
度
定
期
検
診
を

受
け
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
の
頃
は

嫌
で
嫌
で
、
ず
い
ぶ
ん
虫
歯
を
こ
さ

え
て
し
ま
っ
た
も
の
で
す
。
後
悔
先

に
立
た
ず
で
す
ね
…
。

　

�

板
・
幸
町
　
60
才
　
男
性

☆

　
「
風
物P

H
O
T
O
G
R
A
P
H

」

の
春
ら
ん
ま
ん
の
写
真
が
美
し
く
撮

れ
て
い
て
、
桜
や
ツ
ツ
ジ
な
ど
、
再

度
お
花
見
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
�

練
・
大
泉
町
　
70
才
　
女
性

地
元
の
話
題

　

30
年
以
上
も
前
か

ら
、
光
が
丘
公
園「
あ

け
ぼ
の
橋
口
」前
の
横

断
歩
道
を
渡
っ
た
植

え
込
み
に
あ
る
ア
ロ

エ
。
ど
ん
ど
ん
巨
大
化
し

て
い
る
お
ば
け
ア
ロ
エ
、
恐
い

姿
で
す
。
誰
が
植
え
た
の
か
？
な
ぜ

こ
ん
な
に
な
る
ま
で
植
え
て
あ
る
の

か
？　

ず
ー
っ
と
「
え
っ
っ
!?
何

で
？
」と
思
って
い
ま
す
。

�

練
・
光
が
丘
　
65
才
　
女
性

☆

　

光
が
丘
公
園
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
広

場
を
久
し
ぶ
り
に
予
約
し
よ
う
と

思
っ
た
ら
、
今
は
電
話
合
戦
で
は
な

く
、
Ｗｅ
ｂ
で
の
エ
ン
ト
リ
ー
合
戦
な

ん
で
す
ね
。
時
代
を
感
じ
ま
し
た
。

�

練
・
谷
原
　
48
才
　
男
性

☆

　
ツ
ツ
ジ
の
季
節
が
終
わ
り
ま
し
た

が
、
ツ
ツ
ジ
が
練
馬
区
の
花
と
は

…
。
恥
ず
か
し
な
が
ら
最
近
知
り
ま

し
た
。
子
ど
も
の
頃
は
花
の
蜜

を
吸
い
散
ら
か
し
た
も
の

で
す
が
、
ツ
ツ
ジ
の
蜜

に
は
毒
性
成
分
が
含
ま

れ
る
も
の
が
あ
る
そ
う

な
の
で
、
や
め
た
方
が

よ
い
よ
う
で
す
…
。

　
練
・
高
野
台

�

　
51
才
　
女
性

☆

　
練
馬
区
の
三
原
台
温
水
プ
ー
ル
を

週
1
〜
2
回
利
用
し
て
い
ま
す
。
近

く
に
あ
る
清
掃
工
場
の
排
熱
を
利
用

し
た
温
水
で
、
し
か
も
透
明
度
も
高

く
、
と
て
も
き
れ
い
で
快
適
で
す
。�

Kacce 7月号（7月1日発行）

「暑中見舞い」広告特集
★地域の読者に向けた、商品・
サービス、イベントなどの告知に
ぜひご利用ください！
★広告のデザインはおまかせくだ
さい。18,700円（税込）〜

広告募集中！

☎03-3975-7143　 kacce11＠ kacce.co.jp

お問い合わせはKacce編集室へ 詳細はこちら

申込締切
6月13日（木） あなたの「寄付」で

　　　練馬のみどりを未来へ
葉っぴい基金は
ふるさと納税制度の対象です ぴいちゃん

©練馬区

練馬区環境部みどり推進課  ☎ 03-5984-2418（直通） 
＊詳細は公式サイトにて https://www.happykikin.com/
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�

入
間
市
　
65
才
　
男
性

☆

　

新
大
宮
バ
イ
パ
ス
の
平
和
台
ト
ン

ネ
ル（
駅
前
の
環
八
通
り
と
の
交
差

点
）が
開
通
し
て
、
交
通
量
が
ず
い

ぶ
ん
増
え
ま
し
た
。
氷
川
台
駅
か
ら

先
は
工
事
中
で
す
が
、
平
和
台
駅
〜

氷
川
台
駅
間
は
住
宅
が
多
く
、
ま
だ

ま
だ
時
間
が
か
か
り
そ
う
。
早
く
開

通
し
て
、
池
袋
ま
で
大
通
り
が
つ
な

が
って
ほ
し
い
で
す
。

�

板
・
赤
塚
　
63
才
　
男
性

私
の
大
型
連
休

　
生
ま
れ
て
は
じ
め
て
江
ノ
島
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
大
型
連
休
中
で
、
し

か
も
快
晴
だ
っ
た
の
で
、
あ
る
程
度

の
覚
悟
は
し
て
い
ま
し
た
が
、「
さ
す

が
江
ノ
島
」と
言
わ
ん
ば
か
り
の
大

混
雑
で
し
た
。
か
な
り
の
高
低
差
を

上
っ
た
り
下
っ
た
り
で
足
は
ガ
ク
ガ
ク

に
な
り
ま
し
た
が
、
景
色
は
ど
こ
も

素
晴
ら
し
く
、
と
り
わ
け
海
と
富
士

山
を
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
か
ら
見
る
こ

と
が
で
き
て
感
動
し
ま
し
た
。

�

練
・
羽
沢
　
52
才
　
男
性

☆

　
な
ー
ん
に
も
予
定
の
な
い
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
を
ネ
コ
と
ゆ
っ
た
り
過
ご

し
、
今
ま
で
手
付
か
ず
だ
っ
た
家
の

片
付
け
に
励
み
ま
し
た
。
20
数
年
間

の
ガ
ラ
ク
タ
が
た
っ
ぷ
り
出
て
き
て

び
っ
く
り
！　

有
意
義
な
休
み
に
な

り
ま
し
た
。

�

練
・
貫
井
　
56
才
　
女
性

☆

　

昨
年
、
多
く
の
賞
を
受
賞
し
た

「PER
FEC

T
 D

A
Y
S

」と
、
４
月

下
旬
に
公
開
さ
れ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画「
マ
リ
ウ
ポ
リ
の
20
日
間
」

を
同
日
に
観
ま
し
た
。
後
者
の
現
実

の
凄
惨
さ
か
ら
見
る
と
、
前
者
は
さ

な
が
ら“
お
花
畑
”の
よ
う
で
す
が
、

日
常
を
平
穏
に
過
ご
せ
る
平
和
の
尊

さ
が
実
感
で
き
る
、
そ
の
よ
う
に
２

作
品
を
鑑
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。�

板
・
成
増
　
57
才
　
男
性

☆

　

練
馬
区
で
配
布
さ
れ
て
い
る「
お

花
見
散
歩
ま
っ
ぷ
」を
参
考
に
し
て
、

あ
ち
ら
こ
ち
ら
を
主
人
や
友
人
た
ち

と
見
て
歩
き
ま
し
た
。
光
が
丘
公
園

周
辺
は
戦
時
中
、
陸
軍
飛
行
場
だ
っ

た
と
の
こ
と
。
記
念
碑
に
不
戦
、
回

向
の
合
掌
を
し
ま
し
た
。

�

練
・
上
石
神
井
　
71
才
　
女
性

最
近
の
出
来
事

　

近
頃
、
交
番
横
の
掲
示
板
に「
こ

の
人
を
探
し
て
い
ま
す
」と
、
高
齢

者
の
写
真
が
掲
示
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
帰
宅
で
き
な
い
人
が

た
く
さ
ん
い
る
の
だ
わ
…
。

明
日
は
わ
が
身
で
す
。

　
練
・
谷
原

�

　
62
才
　
女
性

☆

　

夏
物
に
衣
替

え
。
ア
レ
？ 

お
腹

が
少
し
へ
こ
ん
だ

か
？　
否
、パ
ン
ツ（
ズ

ボ
ン
）の
ゴ
ム
が
伸
び
て
い

た
だ
け
で
し
た
。
シ
ュン
！

�

練
・
光
が
丘
　
82
才
　
女
性

☆

　
ず
ー
っ
と
長
い
こ
と
ア
イ
ド
ル
の
推

し
活
を
し
て
い
ま
す
が
、
ま
た
別
の

可
愛
い
坊
っ
ち
ゃ
ん
た
ち
に
ハ
マ
り
、

そ
の
グ
ル
ー
プ
を
推
す
フ
ァ
ン
の
子
た

ち
と
も
出
会
い
、
楽
し
く
過
ご
し
て

い
ま
す
。
あ
っ
ち
こ
っ
ち
友
達
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
が
、
顔
と
名
前
が
覚
え

ら
れ
な
い
お
年
頃
…
。
坊
っ
ち
ゃ
ん
た

ち
は
す
ぐ
覚
え
ら
れ
る
の
に（
笑
）。

�

練
・
豊
玉
中
　
48
才
　
女
性

☆

　

孫
の
運
動
会
を
見
に
行
き
ま
し

た
。
日
焼
け
止
め
を
ば
っ
ち
り

塗
り
、
園
庭
で
も
追
加
塗

り
し
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
フ
ラ
ッ
ト
シ
ュ
ー

ズ
を
履
い
て
い
た
足
の

甲
が
真
っ
黒
に
日
焼

け
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど

ん
日
差
し
が
強
く
な
る
の

に
、
ど
う
し
た
も
の
か
…
。

�

練
・
大
泉
町
　
51
才
　
女
性

☆

　

奈
良
の
お
土
産
で「
白
雪
ふ
き
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ん
」を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
蚊
帳
の

生
地
で
作
ら
れ
た
も
の
で
、
丈
夫
で

長
持
ち
し
ま
す
。
手
触
り
も
良
く
、

長
く
使
い
続
け
た
い
と
思
え
る
も
の

で
す
。「
蚊
帳
な
ん
て
今
ど
き
使
って

い
る
お
家
あ
る
の
か
な
？
」と
思
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
を
日
常
に
使
う
ふ
き

ん
に
し
ち
ゃ
う
発
想
が
す
て
き
だ
と

思
い
ま
せ
ん
か
？　
こ
の
布
で
大
仏

様
も
拭
い
て
い
る
そ
う
で
す
。
ロマ
ン

が
あ
り
ま
す
よ
ね
〜
！

�

練
・
豊
玉
北
　
56
才
　
女
性

☆

　
物
価
が
ド
ン
ド
ン
上
が
って
い
て
、

生
活
が
大
変
に
な
り
つ
つ
あ
る
け
れ

ど
、
政
府
が
示
す
物
価
指
数
が
実
態

と
は
乖
離
し
て
い
て
、
政
府
の
無
策

が
続
い
て
い
る
の
は
、
巨
額
の
政
府

の
借
金
が
要
因
で
し
ょ
う
か
。
国
民

は
救
わ
れ
ま
せ
ん
ね
。

�

練
・
春
日
町
　
65
才
　
男
性

家
族
の
話

　

私
が
柏
餅
を
食
べ
て
い
る
の
を
見

た
子
ど
も
の
反
応
が
面
白
か
っ
た
！ 

マ
マ
は
葉
っ
ぱ
を
食
べて
い
る
と
思
っ
た

み
た
い
で
す
。

　

�

練
・
南
大
泉
　
31
才
　
女
性

☆

　
１
人
暮
ら
し
を
始
め
た
子
ど
も
か

ら
、「
料
理
を
す
る
の
に
本
み
り
ん
が

欲
し
い
」と
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
本

み
り
ん
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
分
類
さ
れ
る

の
で
、
未
成
年
は
購
入
で
き
な
い
そ
う

で
す
。�

練
・
谷
原
　
53
才
　
女
性

☆

　

娘
一
家
が
板
橋
区
に
引
っ
越
し
て

来
る
こ
と
に
な
り
、
練
馬
区
の
わ
が

家
か
ら
自
転
車
で
行
っ
て
み
る
と
、

板
橋
区
の
高
低
差
が
キ
ツ
く
て
…
！

電
動
自
転
車
を
買
う
べ
き
か
悩
ん
で

い
ま
す
。

�

練
・
春
日
町
　
63
才
　
女
性

☆

　
母
が
心
臓
弁
膜
症
で
人
工
弁
置
換

術
と
い
う
手
術
を
し
ま
し
た
。
と
て

も
大
き
な
手
術
で
、
そ
れ
に
耐
え
、

生
還
し
た
母
は
世
界
で
１
番
強
い
！

尊
敬
の
念
が
や
ま
な
い
で
す
。

�

練
・
貫
井
　
55
才
　
女
性

最新の話題をチェック
!! テリヤキバーガーの元祖

「モスバーガー成増店」に
高校生の行列…⁉️

進化を遂げたテリヤキバーガー、「新とび
きり 謹製とろったま照りやき 〜北海道
チーズ〜」は 5 月 22 日から販売中！

モスバーガー 1 号店が成増に誕生したのは
1972 年のこと。その翌年、ハンバーガーチェー
ン初となる「テリヤキバーガー」を発売しました
が、魚の「照り焼き」のイメージが強かったため
売上はイマイチ…。そんななか、ヒットの火付
け役となったのは当時の女子高校生たちの口コ
ミでした。50 年前の誕生秘話にあやかり、成
増店で 5 月 21日、高校生限定の無料試食会
が開催されました。提供されたのは令和のテリ
ヤキバーガーの新商品！ 夕方から整理券が配
られ、多くの高校生で賑わいました。

「塾でチラシをもらった」
「店前の看板を見て友だち
を誘ってきた」と店の前
に集まった高校生たち

新製品を手に「いただき
ま〜す♪」
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

生
活
関
連
／
医
院

N
erim

a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（税別）から借りられます
少人数での利用に最適。気軽に参加できるオン
ラインイベント（会場での参加も可）も多数開
催。防音室完備の部屋は、楽器の練習や収録な
どスタジオとして活用いただけます。

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
多
目
的
に
使
え
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

�

徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
　https://nerima-

� base.tokyo

　　　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

レ
ン
ジ
フ
ー
ド
や
浴
室
な
ど
の

水
周
り
清
掃
、
エ
ア
コ
ン
掃
除

は
お
任
せ
！ 

そ
の
他
、
小
さ

な
お
困
り
事
も
ご
相
談
を
。

（
1
名
20
分
1
0
0
0
円
よ
り
）

� 板橋区成増 1-7-22
� 9時～19時 　株式会社 NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

�

弁
護
士　
今
井 

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時～18時（土日夜間も対応可）

☎5848-9975

　　

板橋区成増3-1-13-201
○営10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

　　        
成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
 

弁
護
士　
大
平 

雄
介

B-1
https://olc-law.com

指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

女
性
の
た
め
の
治
療
院  

の
ど
か

女
性
専
用
の
指
圧・マ
ッ
サ
ー
ジ

国
家
資
格
を
持
つ
女
性
に
よ
る

優
し
い
手
技
療
法
で
す
。

営
業
時
間 

９
時
〜
20
時

完
全
予
約
制

練馬区光が丘3-8-12

☎ 090-6032-7249

B-7
nodoka-therapy.com

	
Kacce くらぶに
新しい仲間が増えました。
麺や 碧大将（P.16）

　　　　
味
噌
ら
ー
め
ん
専
門
店

麺
や 

碧
大
将（
あ
お
た
い
し
ょ
う
）

北口

練馬駅
西武池袋線

●

●

千川通り

練
馬
文
化

　セ
ン
タ
ー 松澤酒店

麺や 碧大将
K
a
c
c
e
持
参
で
煮
卵
１
個

サ
ー
ビ
ス
！　
千
円
以
上
ご
注

文
で
お
１
人
様
1
回
限
り
。

6
月
末
日
ま
で
。（
売
り
切
れ

の
場
合
は
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

練馬区練馬1-23-4
練馬駅北口徒歩2分　○休月曜

☎5946-6860

H-7
インスタグラム➡︎

NEW

＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26〜 のマップでご確認ください。

H-8A-1

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、
広告のおかげです。掲載されている医院
やお店の感想を巻末ハガキやプレゼント
応募フォームでお寄せください。 広告随時

募集中！



レ
ジ
の
前
ス
マ
ホ
忘
れ
て
大
慌
て
　　
　
（
ご
ん
）

Kacce

P.20 へ続く
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イオンシネマ板橋　P.8・25
シアター数が多く、半券サー
ビスもあってうれしい。映画
を観た帰りにはショッピング
も楽しめる。� 71才　女性
女性のための治療院 のどか
P.16　お手頃なお値段です。
� 56才　女性
三浦畳店　P.17
畳の表替えで親切に対応して
いただきました。新しい畳の
香りに癒やされました。
� 38才　女性

秀クリニック　P.17
予防接種でお世話になってい
ます。注射の前にきちんと説
明してくださいます。
� 52才　女性
伊藤内科小児科クリニック � P.17
子どもが小さい頃、お世話に
なっていました。親切ていね
いで優しい先生です。小児科
ですが、Kacceで大人の方も
受診・通院しているコメント
を拝見し、今度お世話になろ
うと思いました。
� 63才　女性
塙皮膚科　P.20
こぢんまりとしたアットホー
ムなクリニックです。
� 64才　男性
安藤クリニック　P.20
どんなに混んでいても、先生
がとにかく優しくて腰が低

く、ていねいに診察してくだ
さいます。� 49才　女性
光が丘眼科クリニック　P.20
専門医によるていねいな診察
がとても良いです。
� 47才　男性
光が丘内田クリニック　P.20
腰痛で受診しました。先生が
とても話しやすく、フレンド
リーな感じで良かったです。
� 　72才　女性
光が丘南 佐藤医院　P.20　
とても的確な診断で、感染症
対策もきちんとされており、
安心できます。� 42才　女性
山田歯科医院　P.21
とても良い歯科医院です。　
� 55才　女性

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（4月投稿分）

P.21へ続く

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練馬区春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

　　　　
身
近
な「
街
の
法
律
家
」

え
い
の
行
政
書
士
事
務
所

相
続
・
遺
言
な
ど
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
じ
っ

く
り
お
話
を
伺
い
、
お
客
様
に

寄
り
添
い
ま
す
。

�

行
政
書
士　
営
野  

茂
美

� 板橋区赤塚 3-19-9
� メール：eino431@ icloud.com
� ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

https://eino.hp.peraichi.com
B-1

B-3

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1-17-10
☎ 3930-5114

　　　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

地下鉄赤塚
2番出口

■

秀クリニック

●
まいばすけっと

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板橋区赤塚新町3-5-1
○診9時〜12時半  15時〜19時 ○休火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３-17-16
☎ 3930-2331E-2

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査 

●
セオサイクル

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診8：30〜18：30　○土 〜 12：30 ○休日・祝

☎ 3977-2611

E-7
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＊イベントは中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

地元の情報

開催中～７月７日（日）　三島喜美代 －未来への
記憶　練馬区立美術館（貫井1）　観覧料 一般1,000
円　他　現代美術家・三島喜美代の初期の油彩画か
ら作業廃棄物を素材にした近作まで約90点の作品を
紹介� 問／☎︎3577-1821

開催中～６月30日（日）　企画展「MAKINO植
物の肖像 ～菅原一剛が写した牧野富太郎の標本
～」　牧野記念庭園（東大泉6）　カメラマンの菅原一
剛が牧野富太郎博士の標本をアートの視点から紐解
いた写真作品を展示� 問／☎︎6904-6403

開催中～６月23日（日）　“工都” キャラバン 科
学研究 〜コズミック！ 線つむぐ理研板橋分所〜　
郷土資料館（赤塚5）　昭和21年から宇宙線の連続観
測を続けてきた理化学研究所板橋分所の研究者たち
の活動の全貌を「線」をコンセプトに読み解く
� 問／☎︎5998-0081

開催中～６月23日（日）　癒しの水草展
熱帯環境植物館（高島平8）　入館料 大人260円　他
※土日は小中学生無料　さまざまな世界の魚と水草レ
イアウトの専門店による本格的なレイアウト水槽を展
示� 問／☎︎5920-1131

開催中～６月16日（日）　歸空庵コレクションに
よる洋風画という風 〜近世絵画に根づいたエキ
ゾチズム〜　板橋区立美術館（赤塚5）　新たに寄託
された作品を加えたコレクションを展示し、これまで
にない表現を切り拓いた洋風画の魅力に迫る
� 問／☎︎3979-3251

開催中～６月２日（日）　サークル作品展
10時～　生涯学習センター（豊玉北6）　主に生涯学
習センターで活動しているサークルが似顔絵・陶芸・
3Dシャドウボックスなど日頃の活動の成果を発表　
似顔絵などの実演・体験コーナーあり（有料）
� 問／☎︎3991-1667

6月１日（土）～７月15日（月祝）　写真展「ホタ
ル 〜生命の輝き〜」　ふるさと文化館（石神井町5）
美しく光り飛び交うホタルの成長過程を写真と解説
によりわかりやすく展示� 問／3996-4060

６月１日（土）・２日（日）　まなぽーと大原フェス
ティバル　10時～　まなぽーと大原（大原町5）　
まなぽーと大原で活動するサークルが日頃の活動の
成果を発表　展示　パフォーマンス　体験教室　他
� 問／☎︎3969-0401

6月2日（日）　ポニー馬車
10時〜／13時30分〜　板橋こども動物園（板橋3）
ポニーが引く馬車に乗ってコースを１周　２人1組
1,000円（大人のみの乗車不可）　1才以上対象（3才
以下は中学生以上の保護者要同伴）　各回先着20組
※雨天中止� 問／☎3963-8003

６月２日（日）　子どもまつり
10時～　下赤塚小学校（赤塚6）　わたあめ　ポップ
コーン　トランポリン　おえかきせんべい　環境工作
教室　他� 問／地域振興課 ☎︎3579-2161

６月２日（日）　chicoowaマルシェ Early Summer
10時30分～　ココネリ（練馬1）　ハンドメイド作
品の販売とワークショップ　スタンプラリー�
� https://www.chicoowa.com/

６月５日（水）　リサイタル「COLOURS」
18時30分～　ゆめりあホール（東大泉1）　全席自
由1,500円　ジュリアード音楽院卒業生によるピア
ノとトロンボーンのデュオリサイタル　曲目：エ
チュードOp.8-12「悲愴」　他
� 問／soladuo0605@gmail.com

６月７日（金）　大泉落語会創立15周年記念落
語会 その2　12時30分～　ゆめりあホール（東大
泉1）　出演者：すっとこ亭小粋　風来坊くも助　他
先着170名� 問／悲志かなし ☎︎080-5013-3813

6月

月 火 水 木 金 土 日

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

江古田の富士塚 山開き
７月１日（月） 9時〜
江古田浅間神社（小竹町1）
富士塚に登ることで富士登山と
同じ御利益が得られる
都内最大級の江古田の富士塚に登れる機会は年３回！
1月1日～3日／︎7月1日／︎9月第2土曜＆日曜
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

６月８日（土）　徳丸わくわくまつり
10時30分～　特別養護老人ホーム マイライフ徳丸（徳
丸3）　キッチンカー　キッズコーナー　飲食の物販　
徳丸福祉園の作品展示　他� 問／☎︎3933-0039

６月８日（土）　西洋銃講座
郷土資料館（赤塚5）　10時30分～／13時30分～　
ゲベール銃を始めとした西洋銃の特徴について紹介
小学生以上対象� 問／☎︎5998-0081

６月８日（土）　「在宅で生きる」訪問歯科～お家
で受けられる治療とケア～　13時30分～　練馬高
野台駅前地域集会所（高野台1）　参加費300円　申込
順30名� 申・問／川久保 ☎︎090-6567-7917

６月８日（土）　うたおう！ハモろう！合唱体験
14時～　西大泉地区区民館（西大泉5）　小中学生対
象　申込順40名　申込7日まで
� 申・問／山口 ☎︎090-4003-5349（9時～12時）

６月9日（日）　 フリマ  浮間公園（舟渡2）
9時～15時　※雨天中止
� 問／Know As～ノウ・アズ～ ☎︎6555-2620
� （月～金 10時～18時）

6月９日（日）　住宅デー
10時～　板橋区内16か所の会場で地元の建築職人に
よる住まいの無料相談　包丁研ぎ　まな板削り子ども
向け工作教室　耐震相談会　他
� 問／東京土建一般労働組合 板橋支部 ☎3963-5325

６月９日（日）　板橋ふれあい祭
10時～　平和公園・常盤台地域センター（常盤台4）  
“誰もがともに豊かに暮らせるまちづくり”がテーマ
のイベント　歌やダンス　バザー　SDGsスタンプラ
リー　模擬店　車いす体験　デジタル紙芝居　他
� 問／NPO法人みんなのセンターおむすび 
� ☎︎3579-7059

6月９日（日）　ヒーリングプラネタリウム「ロック
の日と宇宙」　18時～　教育科学館（常盤台4）　観
覧料 大人350円　他　ロックな BGMとともに宇宙
をながめる“逆”ヒーリング　小5以上対象（小学生は
保護者同伴）　先着190名　※未就学児入場不可　
� 問／☎3559-6561

６月12日（水）　ロビーコンサート「世界の打楽器
大集合 !? マリンバ&パーカッションコンサート」
12時20分～　板橋区立文化会館（大山東町51）　曲
目：カノン　熊蜂の飛行　他　先着150名
� 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

6月12日（水）　講演「認知症の基礎知識」
14時～　板橋区立グリーンホール（栄町36）　認知症
の症状や治療について医師が解説　区内在住・在勤
者対象　申込順50名
� 申・問／認知症施策推進係 ☎5970-1121
� （月～土 9時～17時）

６月13日（木）　市民後見人養成研修説明会 ～
その人らしい地域生活を支える～　13時30分～
練馬区役所（豊玉北6）　認知症や障害等により十分な
判断が困難な人を支える市民後見人の研修生のための
説明会　テーマに関心がある人・市民後見人として
活動を考えている人対象　申込順100名　申込3日
まで� 申・問／ほっとサポートねりま ☎︎5912-4022

６月15日（土）～23日（日）　エコライフフェア夏
10時～　無印良品（南町22）　地球温暖化防止・気候
変動対策に関わる活動や SDGs推進の取り組みにつ
いて紹介　▶︎23日（日）　10時30分～／12時30分
～／14時～　工作などのワークショップ
� 問／エコポリスセンター ☎︎5970-5001

６月15日（土）・16日（日）　えーるフェスタ
10時～　男女共同参画センターえーる （石神井町8）　
物品販売　ステージ発表　手作り体験　作品パネル展
示　他� 問／☎︎3996-9005

６月15日（土）　大人のための絵本の会
14時～　大泉図書館（大泉学園町2）　参加者が持ち
寄った絵本を紹介し合い、絵本の魅力を堪能する　
中学生以上対象　申込順10名
� 申・問／☎3921-0991

６月15日（土）　ほんちょう通りのエイサー祭り
15時～　富士見台本町通り（富士見台2）　エイサーを
中心とした演舞

６月16日（日）　ローズマリーの湯（練馬区）
入浴料金 大人520円　他　当日割引入浴あり　※営
業時間は各公衆浴場に要確認
� 練馬区浴場組合　http://www.1010nerima.com/

６月16日（日）　河内晩柑の湯（板橋区）
入浴料金 大人520円　他　※営業時間は各公衆浴場
に要確認
� 板橋区浴場組合　https://1010itabashi.or.jp/

６月16日（日）　 フリマ  平成つつじ公園（練馬1）
9時30分～12時　※雨天中止
� 問／リサイクル・ゆう ☎︎080-1980-6310
� （18時30分～20時）

P.22へ続く
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医
院
／
接
骨
院
／
歯
科
医
院

塙 皮 膚 科
板橋区成増 2-21-4（りそな銀行そば）

☎5998-3334A-2

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

�

日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5-15メディカル春日２F
○P 有り

☎3990-8001

https://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光が丘
三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練馬区光が丘 3-3-4-101
○診 9:00〜17:30○土〜13:00○休水午後・日・祝

☎ 3976-6411

　　　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】 

予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練馬区光が丘３-３-４-102
○休水・土午後・日・祝

☎3975-5115

B-8

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練馬区光が丘３-7-1-101

☎ 3979-2011 予約専用☎ 3979 -1112B-7

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）
Ⓟあり

光
が
丘
東
大
通
り

C-7

月 

…
…
…
…
…
…
10
時
〜
17
時

火
・
金 

…
…
…
…
10
時
〜
19
時

水
・
木
・
土 

…
…
10
時
〜
18
時

　
　

   （
昼
休
み
あ
り
）

休
診
：
日
曜
・
祝
日

練馬区田柄 5-14-12
　○休  日曜・祝日

☎3825-3468

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練馬区田柄 5-27-11　ハートビル２F

� ☎ 3999 -8818 https://www.kouetsu-kai.comB-7

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練馬区田柄 5-27-8　☎ 3926 -8263
https://www.harichiryo.comB-7

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板橋区成増１-14 -13  池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
練馬区春日町 6-16 -11（スポーツジム 上）
☎3998-6414  https://www.dr-kazu.comB-8

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

B-8

〜上手な水分補給を！〜
梅雨の季節到来。蒸し暑い日も増えてきます。
節電も意識しながら、体調不良にならないよう
頻回に上手に水分を摂ってください。

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］
土
曜
午
後
／
木
曜

　
　
　

  

日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
https://www.sato-iin.com

☎ 3926-8765



父
母
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会
こ
の
日
に
限
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・
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Kacce

P.24 へ続く
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�
子どもが小さい頃からずっと
家族でお世話になっていま
す。定期的に検診で診ていた
だいているので安心できま
す。� 　65才　女性
ホテルカデンツァ東京　P.25
「白楽天」は本格中華なのにお
手頃価格で、すごくおいしい。
� 51才　女性
T・ジョイSEIBU大泉　P.25
都心まで行かずに映画が観ら
れるし、限定グッズも手に入
ります。近所に映画館がある
のは誇りです。� 42才　男性

りに検診に伺おうと思いま
す。� 55才　男性
鶴見歯科　P.24
スタッフの方が優しい。
� 75才　女性
さくま歯科医院　P.24
親知らずの抜歯におすすめの
歯医者さんです。ていねいな
ので安心しておまかせできま
す。� 41才　女性
ジェイシティー歯科 吉積　P.24
かれこれ３年お世話になって
います！ いつもていねいでス
ピーディーです。45才　女性
中村デンタルクリニック　P.24

光が丘デンタルクリニック船坂
P.21　先生のお話がわかり
やすいです。受付のみなさん
が親切です。� 51才　女性
なかむらばしデンタルクリニック
P.21　７才の娘が反対咬合
のためお世話になっていま
す。日本矯正歯科学会認定医
の先生で、診断が的確です。
� 43才　女性
髙梨歯科クリニック　P.21
歯を抜かずに治療していただ
いたことがあります。数年ぶ

読者のおすすめコメント

P.24へ続く

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

カ
ン
ト
ー
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

担当 Dr.・休診日 変更のお知らせ
【水・日】 Dr.HIDE　9時〜12時／14時〜18時
【月・火・木・金・土（土曜午前は要確認）】　院長
� 10時30分〜13時／15時〜19時（土は17時）
休診日：祝日� ※Dr.TSUBASAは研修出張

Dr . HIDE Dr . TSUBASA院長 関東 英雄
C-8

練馬区春日町6-16-21 焼肉「楽一」２F

☎ 3990-6487 kantodental.com

歯科・小児歯科

山田歯科医院
練馬区光が丘 2-4 -11-101　光が丘公園駐車場前

☎3930-8211B-5

一般・小児・矯正 ／ 夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練馬区高松５-13 -１（P有り）  ☎ 5393-0711
https://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練馬区高松4-6 -11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎3577-2641B-8

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練馬区光が丘 3-7 -1　光が丘駅南側駐輪場裏
☎5998-8211　歯科助手募集中B-7

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院田柄二丁目

バス停

人間は歯磨きをしないと口の中に細菌がたまって
しまいます。いろいろな研究がありますが、便1mg
中に含まれる細菌は約6億個。それに対し、歯垢
1mg中には約10億個も存在するといわれていま
す。これを読んだら歯磨きがしたくなりませんか？

月
火
木
金
／
９
時
半
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時　

　
　
　
土
／
10
時　
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時

水
日
祝
／
休
診

練・田柄 2-31-6（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎5997-4644

F-8

　　　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

�

臨
床
指
導
医
：
堀  

正
裕

練馬区中村北 3-22-14
○診10：00〜19：00 土9：00〜18：00 ○休木・日・祝　

0120-08-4588  

E-6
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６月20日（木）　板橋落語会
18時～　板橋区立文化会館（大山東町51）　全席自由
1,500円　区内在住の若手落語家・講談師が日頃鍛え
た話芸を披露　※未就学児入場不可
� 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

６月21日（金）　IMA寄席
18時～　IMAホール（光が丘5）　木戸銭100円以上
出演：春風亭正朝　他� 問／☎︎3976-2000

６月22日（土）　親子ラケットテニス教室
9時30分～　光が丘四季の香小学校（高松5）　1人
100円（保険料）　小中学生と保護者対象　先着20組
　※タオル・飲み物・室内用運動靴持参　動きやす
い服装で参加� 問／山田 ☎︎090-9134-9811

６月22日（土）　極めろ！シュート
12時15分～　学校教育支援センター（光が丘6）　参
加費500円（保険料等）　小1～3対象　申込順30名
申込22日まで
� 申・問／奥野 ☎︎090-2562-8500（11時～15時）

６月23日（日）・30日（日）　サークル文化祭舞
台発表会　12時～　生涯学習センター（豊玉北6）　
主に生涯学習センターで活動しているサークルがフ
ラダンス、民謡踊り、ギター演奏など練習の成果を
発表　各日先着300名� 問／☎︎3991-1667

６月23日（日）　文化財講座「修復の秘密」
9時30分～　板橋区立グリーンカレッジホール（志村
3）　歴史学、考古学、美術史学を専門とする学芸員
が“修復”をテーマに文化財について解説　抽選80名
申込7日まで（往復ハガキ・電子申請）
� 問／文化財係 ☎︎3579-2636

　　　　

6月

６月16日（日）　石神井ロゲイン＆マルシェ
9時30分～　石神井公園駅周辺　参加料 1グループ
4,000円　他　地図と磁石を使って写真を撮りながら
チェックポイントを巡り得点を競う　参加賞は練馬
の新鮮野菜　申込順200組（フォーム）
� 問／石神井ロゲイニング実行委員会
�  shakujii.roge.jikko@gmail.com

６月16日（日）　 フリマ  光が丘公園（光が丘4）　
10時～15時　※雨天延期
� 問／ミルクの会 ☎︎048-758-5618

６月16日（日）　 フリマ  高島平噴水公園（高島平2）
10時～15時　※雨天中止
� 問／フリマ For You ☎︎3376-3055

６月16日（日）　初めての火おこし
10時～　石神井公園（石神井台1）　小学生１人500
円・大人１人300円（保険料等）　小2～6と保護者対
象　申込順20組　申込10日まで
�申・問／佐藤 ☎︎5910-7056 （火・木・土 8時～9時）

６月16日（日）　ハイハイからの親子でリトミッ
ク&アート　10時30分～　立野地区区民館（立野町
15）　子ども1人500円（材料費等）　生後7か月以
上の未就学児と保護者対象　申込順20組　申込15
日まで� 申・問／藤木 ☎︎3929-6601（20時～22時）

６月16日（日）　お届け！ねりぶん音楽便 in関町
関区民ホール（関町北1）　全席指定500円　他　各回
申込順200名　▶第1部　11時30分～　０才から楽
しめるコンサート　２才以下膝上無料　▶︎第2部　14
時～大人も楽しめるコンサート　小学生以上対象　※
未就学児入場不可
� 問／練馬文化センター ☎︎3993-3311

６月16日（日）　なりママde遊ぼう inなりマルシェ
11時30分〜　Cafe&Gallery Patina（成増3）　全
ブースを回ってプレゼントをゲット　ハンドメイド作品
の販売　ワークショップ　他
� https://www.instagram.com/narima3rche

６月16日（日）　ギフトラッピング to パパ
14時30分～　ココネリ（練馬1）　子ども1人1,000
円（材料費）　※別途ギフト代500円　父の日のプレ
ゼント作りとミニゲームを親子で楽しむ　5才～小4
と保護者対象　申込順15組
� 問／セルフサポートマネージメント 
� ☎︎080-8743-1138

あじさいウィーク
６月８日（土）～23日（日）

問／清水地域センター ☎︎3969-7564

出井の泉公園をはじめとした清水
地区管内の公園を散歩しながら季
節の花々を楽しむ
▶︎8日　11時～　オープニングセ
レモニー　あじさい苗の販売（ 10
時30分 から 整 理 券 配 布　 先 着
100名）　模擬店　カラオケ　他

＊イベントは中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。
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6月 18〜19ページも見てね

６月23日（日）　光が丘公園 野鳥観察会
9時30分～　光が丘公園バードサンクチュアリ（光が
丘4）　参加費30円（保険料）　双眼鏡の使い方や鳥を
見つけるコツなどを解説する初心者向けの野鳥観察会
先着20名　小3以下は保護者同伴　※あれば双眼鏡
持参　� 問／生態工房 ☎0422-27-5634

６月23日（日）　パパと一緒にバランスボール体
験　10時～　石神井公園区民交流センター（石神井
町2）　1組500円（保険料等）　3才までの子どもと父
親対象　申込順12組
� 申・問／石本 ☎︎090-7295-2999（9時～17時）

６月23日（日）　カップルで学ぶ産後ケア ～産
後クライシスを乗り切ろう～　10時～　男女共同
参画センターえーる（石神井町8）　妊娠中・子育て中
の女性とそのパートナー対象　申込順15組　※保育
の申込は15日まで （保育料30円・定員8名）
� 申・問／宮澤 ☎︎080-6321-6327

６月23日（日）　板橋区吹奏楽団定期演奏会　
15時～　板橋区立文化会館（大山東町51）　全席指
定2,000円（2才以下膝上無料）　ジャズピアニストの
ジェイコブ・コーラーを迎えたゲストステージや昭
和歌謡曲の演奏　他
� 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

６月28日（金）　板橋映画上映会 おおやまレト
ロシネマ　10時30分～／14時30分～／18時30
分～　板橋区立文化会館（大山東町51）　全席自由
1,000円　上映作品「蒲田行進曲」　※18時30分開始
の回は冒頭20分間音楽家による演奏あり　※未就学
児入場不可� 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

６月28日（金）　ひとり親家庭への食品配付
17時〜　板橋　「ひとり親家庭等医療費助成制度 (マ
ル親 )医療証」保有者対象　※要事前登録 (詳細は登
録後に通知 )　 https://www.gnjp.org/work/
domestic/gohanuketori/tokyo/ 
� 問／認定 NPO法人グッドネーバーズ・ジャパン
� ☎6423-1768

６月29日（土）　せきまちラベンダーフェスティ
バル　10時30分～　関町福祉園（関町南3）　ラベン
ダの収穫体験（500円）　ハーブの収穫体験（100円）
ボーリングや宝すくいなどのゲームコーナー　模擬
店　他� 問／☎︎3594-0217

６月29日（土）　練馬つながるフェスタ in 春日町
13時～　春日町図書館（春日町5）　地域で活動する
町会・自治会、NPO法人やボランティア団体などの
日頃の取り組みを知り体験する　ワークショップ　
パネル展示　他
� 問／区民協働交流センター ☎︎6757-2025

【募集】高島平ハーフマラソン　高島平5km周
回コース　参加費 ハーフマラソン6,600円　他　10
月６日に開催されるハーフマラソンの参加者を募集　
高校生以上対象　申込順1,600名　申込6月30日ま
で（フォーム）� 問／事務局 ☎5915-5568

【募集】大房岬で海キャンプ〜コーステアリングに
挑戦！〜　千葉県南房総市　費用38,000円 （交通費・
食費・宿泊費・保険料等）　7月25日〜27日の２泊3
日でテント泊自炊のキャンプ生活をベースに冒険に出か
ける　団体行動ができる健康な小4〜高３対象　定員
32名　申込６月23日まで
� 申・問／植村冒険館　☎6912-4703

�
編集室に取りに来られる方対象

6月11日（火）電話にて先着順受付
①10時〜 ②14時〜

月刊Kacce ☎3975-7143
① 映画「わたしのかあさん ―天使の詩―」
上映会� 4組8名
6月25日（火）  10時30分
〜／14時〜　高島平区民
館（高島平3）　一般1,800
円  他　知的障害者の両
親を持つ少女の葛藤と希
望を描いた、映画制作会
社「現代ぷろだくしょん」による最新作を上映する。
監督挨拶あり。

＊　＊　＊
②光が丘管弦楽団  定期演奏会  10組20名
6月29日（土） 14時30分開演　IMA
ホール（光が丘5）　全席自由1,000円
曲目：メンデルスゾーン　劇付随音楽「真
夏の夜の夢」より抜粋

アンテナプレゼント

主演：寺島しのぶ
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歯
科
医
院

新鮮な野菜がたくさんそろっ
ていて、マルシェのようなお
店です。あれもこれもたくさ
ん買ってしまいました。抜群
のおいしさです。59才　女性
春日町眼科　5月号
先生にはお世話になっていま
す。本当にいい先生で、腕も
バツグンに良いです。
� 55才　女性
光が丘クローバー歯科　B-6
親子でお世話になっていま
す。子どもにも優しくしてく
ださるので、安心して通って
います。� 41才　女性

真栄接骨院・治療院　E-2
テニスで何回か足を痛めて、
その都度優しい院長先生に治
療してもらいました！
� 73才　男性
あわ家惣兵衛　C-3　
「惣兵衛最中」を買いに行きま
した。ぎゅうひ餅が柔らかく
ておいしかったです。次は「栗
饅頭」を食べてみたいです。�
� 45才　女性
サントピアテニスパーク　D-4
駐車場に余裕があるので助か
ります。フロントの方も感じ
が良いです。� 　59才　女性

ユナイテッド・シネマとしまえん
P.25　ライブビューイング
をやっている映画館が近所に
あるのはありがたい。ぜひ今
後も継続してほしい。駐輪場
料金が無料になるのもよい。
� 　53才　女性
ヘアサロン HaRu　5月号
自分でも簡単に手入れができ
るようにカットしてもらえて
ハッピーです。ありがとうご
ざいました。　� 53才　女性
ラ・コリッコ　4月号

読者のおすすめコメント

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間�
月・火・水・金　10時〜13時 　15時〜19時
　　　　　　土　10時〜13時
� 休診＝木・日・祝日
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練馬区光が丘5-5-6
○診 ○休は下記参照

☎ 3976-7788

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

�

９
時
半
〜
14
時

�

15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練馬区田柄 5-20-19

https://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休日・祝

☎ 5241-6480

C-7

��
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

●

ホテルカデンツァ
東京

とんでん

●

●

●

笹
目
通
り

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・�

駐
車
場
完
備

�

《
急
患
随
時
受
付
》

練馬区光が丘 7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝� △＝土曜〜13：00

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
練馬区高松5 -8  J.CITYタワー1F

☎ 5372-4444  http://www.jcity-dental.comA-8

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬 4-15-2 1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診9時半〜13時  14時半〜20時15分 ○休日祝

☎ 6767-2825
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ホームページからチケットを購入する際、
下記のクーポンコードを入力すると割引料
金が適用されます（6/30まで有効）。
クーポンコード：12928395
※ 一律料金の作品は割引の適用ができませ
ん。詳しくは劇場スタッフにお尋ねください。

4 無料鑑賞券
有効期限8月末日

ユナイテッド・シネマとしまえん

練馬区練馬 4-15-20
☎ 0570-783-980（24 時間テープ案内）

5組
10名様

無料鑑賞券
有効期限8月末日

イオンシネマ板橋　

板橋区徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎ 03-3937-1551

5組
10名様

心臓疾患を持つ幼い娘の余命が10年と
宣告され、小さな町工場を経営する父・
宣政は、絶望の最中、娘のために人工
心臓を作ろうと立ち上がる。絶対にあき
らめない家族が起こした、奇跡の実話に
基づく挑戦の物語。

3 無料鑑賞券
有効期限8月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

5組
10名様

読 者
プレゼント

ご応募は、右記 QR コード、または巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／6月20日必着
※アンケートや感想などをお寄せください 。
   Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
※チケット購入方法、開館時間、会期などは各施設の最新情報をご確認ください。

「ディア・ファミリー」
6月14日公開

Ⓒ2024「ディア・ファミリー」製作委員会

2

ビュッフェ&ダイニング ルミエールでは、5/17
〜7/18の期間中「30周年記念ビュッフェ～フ
レンチマルシェ～」を開催します。賑やかで活
気あるマルシェをイメージし、食への愛があふ
れるフランスの家庭料理をご提供します。

ランチビュッフェご招待
有効期限8月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03 -5372 - 4411 （代表）

＊ホテルカデンツァ東京公式イ
ンスタグラムでは最新情報を
配信しております。

３組
６名様

「違国日記」　6月7日公開
Ⓒ2024 ヤマシタトモコ・祥伝社 ／「違国日記」

製作委員会

⬅︎ ユナイテッド・シネマ　 ホームページはこちら

1

家康の遺品や歴代当主の遺愛品、刀剣や
茶道具など、尾張徳川家に受け継がれて
きた国宝や重要文化財を通し、その歴史
と格調高い大名文化を紹介。※作品保護
のため、会期中展示替を行います。
7月3日～9月1日　一般1,800円　他

6 徳川美術館展尾張徳川家の至宝

サントリー美術館

港区赤坂 9-7-4　東京ミッドタウン
☎️ 03-3479-8600

3組
6名様

国宝　源氏物語絵巻　柏木（三）
一巻　平安時代　12世紀　徳川美術館
【展示期間：7月3日～7月15日】

新宿区西新宿1-26-1
☎️050-5541-8600（ハローダイヤル）

素早い描線と大胆な構図を活かしたポスター
で一世を風靡した、19世紀末のフランスを
代表する画家・ロートレック。米国のフィロ
ス・コレクションから、素描作品を中心に
版画やポスターなど約240点を紹介する。
6月22日～9月23日　一般1,800円　他

5組
10名様

5 フィロス・コレクション

ロートレック展　時をつかむ線

SOMPO 美術館

アンリ・ド・トゥー
ルーズ=ロートレック
《キャバレのアリス
ティド・ブリュアン》
（文字のせ前） 1893
年 リトグラフ　The 
Firos Collection

ある日、絵本から「助けにきて！」と声が聞
こえ、絵本の世界に吸い込まれてしまった
ばいきんまん。森の妖精・ルルンに出会い、
森で大暴れする“すいとるゾウ”をやっつけ
てほしいと頼まれるが、絶体絶命のピンチ
に!?　※6月公開予定作品はP.8参照

映画『それいけ！アンパンマン　ばいきんまんと
えほんのルルン』6月28日公開

Ⓒやなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV
Ⓒやなせたかし／アンパンマン製作委員会 2024
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練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台
新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線
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首都高速５号線
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P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●
●

★

●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

●久松湯

●

●
  

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

★
クイーンズ
     伊勢丹

コインランドリー
ピエロ

●

 ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●中里郷土の森

●

豊玉リサイクル
センター

産業連合会

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

★T・ジョイSEIBU大泉

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

●

●

●

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

●
中村南スポーツ
交流センター

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋（3F・5F）

北町地区区民館

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

●

●

シャトレーゼ●巣鴨信金
●稲荷山図書館

北大泉地区区民館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

巣鴨信金

練馬高松三郵便局 ●

豊田米店

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

中村デンタル
●ビーンズアクト

練馬放送

●
ファミリーマート

巣鴨信金

●マザーグース

まちの
パーラー

●春日町青少年館

●マルセラン

★
 

● 

安藤クリニック ●

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●

●

●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

桜台体育館

貫井浴場

  みのわ整骨院

初音湯

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●

●南田中図書館

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
図書館

ロンドスクール
マックス成増

●辰巳湯

勤労福祉会館●
●大泉区民事務所

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

氷川図書館

アグリセンター

●南蔵院

●

練馬高野台
駅前地域集会所

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
●MUJI com

●

●サロンドメイクエスペース

●●

木村歯科●

若山整形外科中山クリニック

●和気医院

●ペロスケ　　

秀クリニック

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

麺や 碧大将

●鳥ふじ

●

オオゼキ
★

●海峡　

金沢歯科
●

●SHImizu

●

展望レストラン
区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック
ねりま観光案内所

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター

練馬文化センター ●

●

★

赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり★は設置部数が多いところ

●印に月刊Kacceが�
置いてあります

1

2

3

4

5

6

7

8

E F G H

E F G H
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●

●創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

四季の香ローズガーデン●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

●

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘

J.CITY

●

●

●

●

●カントーデンタル
光が丘
法律事務所

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

● 伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

光が丘地区区民館
むすび

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

★

★

★

佐藤歯科●

駅構内のラックIMA南薬局

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

光が丘区民センター

さくま歯科

スタジオポジション
浜野小児科・内科

●光が丘クローバー歯科

●

インフォメーション
IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

げんき堂接骨院

山田歯科

夏の雲歯科

治療院のどか

鶴見歯科

和光樹林公園
大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台
新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●
●

★

●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

●久松湯

●

●
  

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

★
クイーンズ
     伊勢丹

コインランドリー
ピエロ

●

 ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●中里郷土の森

●

豊玉リサイクル
センター

産業連合会

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

★T・ジョイSEIBU大泉

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

●

●

●

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

●
中村南スポーツ
交流センター

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋（3F・5F）

北町地区区民館

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

●

●

シャトレーゼ●巣鴨信金
●稲荷山図書館

北大泉地区区民館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

巣鴨信金

練馬高松三郵便局 ●

豊田米店

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

中村デンタル
●ビーンズアクト

練馬放送

●
ファミリーマート

巣鴨信金

●マザーグース

まちの
パーラー

●春日町青少年館

●マルセラン

★
 

● 

安藤クリニック ●

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●

●

●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

桜台体育館

貫井浴場

  みのわ整骨院

初音湯

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●

●南田中図書館

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
図書館

ロンドスクール
マックス成増

●辰巳湯

勤労福祉会館●
●大泉区民事務所

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

氷川図書館

アグリセンター

●南蔵院

●

練馬高野台
駅前地域集会所

光が丘

成増

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

●

●
●

●

OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●
●

コスモホール●

●

●

●

東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

すずき矯正歯科

●塙皮膚科

●

●●

シンシア
リハビリデイサービス

シェーン英会話

●

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン 田辺整形外科●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

安田病院
まなぽーと成増

ウェルマカベ

巣鴨信金

協同クリエイティブ
Kacce編集室

●●

アフラック

文教堂

全 体成増

スマホやタブレットで
Kacceの最新号がすぐ
に読めるWeb版（PDF） 
を毎月メールマガジン
で配信しています！

登録は
こちらから↑

Kacce
メルマガ会員募集

中‼

登録無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8
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風   物

読者ハガキの切手コーナー

① 年賀切手　麦わらヘビ（1965年発行 )
② 昆虫シリーズ第４集　アサギマダラ （1987年発行）
③ 国際平和年　子供たち（1986年発行）

第18回 ハッピーアニバーサリー
お楽しみくじ抽選会のほか、サイコロや輪投げなどのゲームやマジックショー
があり、子どもたちで大にぎわい！ 阿波おどりの迫力ある太鼓と鉦（かね）の
音が会場を盛り上げました。� （5月18日　なりますスキップ村商店街）

ローズガーデンフェスティバル
満開のバラを見に、連日多くの来園者が訪れました。19日に開催されたアコー
スティックギターのコンサートもステキでした〜♪
� （5月10日・19日撮影　四季の香ローズガーデン）

1 2 3

第25回 練馬ファミリーまつり
模擬店やステージパフォーマンスなどが
行われ、多くの家族が楽しんでいました。
ミニ SLや動物とのふれあいコーナーが子
どもたちに大人気！ �
� （5月18日・19日　光が丘公園）

しむらん通り商店街フリーマーケット
普段はのどかな商店街が大盛況！ 約100店
舗が出店し、「板橋のいっぴん」のあげパンや
かりんとうの出張販売もありました。
� （5月26日　志村銀座商店街）

おばけアロエ ⁉️
読者の投稿にあった“実物”を見に行ってき
ました（笑）！ P.13参照。
� （5月27日撮影　旭町）

ハワリンバヤル
日本最大級のモンゴル春祭り。
モンゴル料理、ゲル体験、民族
音楽のステージなど、会場はモン
ゴル一色に！
　（5月4日・5日　光が丘公園）

●28●



✄

郵
　

便
　

は
　

が
　

き

１
７

５
0

0
9

4

板
橋

区
成

増
２

—10
—３

三
栄

ド
メ

ー
ル

202

編
集

室
 行

63円
切
手

を
貼
っ
て

く
だ
さ
い

ア
ン
ケ
ー
ト
や
感
想
な
ど
を
必
ず
お
書
き
く
だ
さ
い
。

〒
      　

—　
住　所氏　名

フ
リ

ガ
ナ

男　女
　

　
　（

　
　

　
　

才
）

職
業

ま
た

は
学

年
と

年
齢

K
acce

広
告

掲
載

店
ま

た
は

P.26
〜

27
の

地
図

に
掲

載
さ

れ
て

い
る

と
こ

ろ
を

利
用

し
た

感
想

や
ご

意
見

な
ど

を
お

書
き

く
だ

さ
い

。

店
名

「
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
」

プ
レ

ゼ
ン

ト
番

号（
1〜

6）
を

書
い

て
ね

!

6月
20日

必
着

１
家

族
複

数
応

募
無

効

市
区

町
村

町
名

番
地

 そ
の

他

【
川
柳
投
稿
欄
】

雅
号（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）（
�

）

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（

氏
名

は
掲

載
さ

れ
ま

せ
ん

）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
】

①
今

年
の

夏
も

猛
暑

に
な

る
と

か
…

。
暑

さ
対

策
に

お
す

す
め

の
グ

ッ
ズ

や
工

夫
な

ど
が

　
あ

れ
ば

具
体

的
に

教
え

て
く

だ
さ

い
。

②
K

acce
が

イ
ベ

ン
ト

を
開

催
す

る
と

し
た

ら
、

ど
ん

な
こ

と
に

興
味

が
あ

り
ま

す
か

？
○

印
を

つ
け

て
く

だ
さ

い
（

複
数

可
）。

交
流

 ・
 専

門
家

に
学

ぶ
講

座
 ・

 体
験

や
ワ

ー
ク

シ
ョ

ッ
プ

 ・
 食

に
関

す
る

こ
と

そ
の

他
（

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
）

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

か
っ
せ
く
ん
は

（
　
　
　
  ）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！

山折り（この線で折り、裏面をノリで貼り付けてください）

編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、および読者プレゼン
トの発送など）または月刊Kacceに関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で第三者に開示・提供することはありません。



ノ
リ
付
け

✄

応
募
ハ
ガ
キ
の
出
し
方

①
	こ
の
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て
、中
央
の「
谷
折
り
線
」

で
２
つ
に
折
り
、「
ノ
リ
付
け
」部
分
に
ノ
リ
を
付

け
て
し
っ
か
り
と
貼
り
合
わ
せ
る
。

②
	6
3
円
切
手
を
貼
り
、
投
函
す
る
。

※
 貼
り
合
わ
せ
を
し
な
い
と
郵
便
局
が
取
り
扱
わ
な
い
場
合
が

　
 ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

谷 折 り

W
eb
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
！
➡︎

貼
り
合
わ
せ
る
前
に

記
入
し
た
方
が
書
き
や
す
い
で
す
よ！

● 30 ●



● 31 ●

求人広告を
出しませんか？

地元で働こう

求人コーナー
ライター募集  

【条　件】 経験者歓迎
【内　容】 		Kacce・その他制作物やWebなど
            取材と原稿作成
【取材エリア】 主に練馬・板橋
※編集・写真撮影の経験者も募集中！
【応募方法】メール：件名「ライター募集」	
	 　　  Kacce22@kacce.co.jp まで

株式会社協同クリエイティブ

　

●発行人　田中なおみ
●編集人　生田佳子
●編集・制作　下村美帆　山本茜　野口さやか　増岡真理　岡村恭子　足利尚子　外崎純子
●イラスト　相馬宏充　●表紙　黒崎玄　●発行所　（株）協同クリエイティブ　●印刷　（株）ケイアール

編集室　〒 175 − 0094  東京都板橋区成増 2 −10 −3  三栄ドメール 202　（株）協同クリエイティブ内
　　　 TEL： 03（3975）7143　FAX： 03（3975）7159　kacce11@kacce.co.jp　https://www.kacce.co.jp　

6月号  2024年6月1日発行　通巻第485号（創刊1984年1月）月刊

Kacce 編集長が
誌面で伝えきれない
情報や裏話を大公開！
チャンネル登録お願いします！ YouTube

Kacceのスタッフ
トークを動画で配信中!!締切：毎月12日頃（翌月１日発行）

定型　１枠……16,500円（税込）

お問い合わせ・お申し込みはこちらまで !

月刊 Kacce 編集室 ☎03-3975-7143

広告
掲載料

割引キャンペーン
20％

「スペース広告」３か月以上
掲載ご契約の方限定

詳細・お申し込みは
こちら➡︎

創刊40周年記念
✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
雑
誌
「
散
歩
の
達
人
」
で
「
お
に
ぎ
り 

ぼ
ん
ご
」の

記
事
を
読
ん
だ
。
な
ん
と
！ 

行
列
で
８
時
間
待
ち
の

日
も
あ
る
そ
う
。
私
が
時
刻
表
の
編
集
部
に
い
た
頃
、

気
軽
に
買
え
た
の
は
30
年
以
上
昔
の
話
。�

（
Ｎ
・
Ｔ
）

★
こ
の
春
は
心
ゆ
く
ま
で
四
季
の
香
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ

ン
の
バ
ラ
を
満
喫
し
た
。
バ
ラ
の
香
り
に
包
ま
れ
て

い
る
だ
け
で
“
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
”
が
大
量
に
分
泌
さ

れ
（
笑
）、
癒
や
さ
れ
る
気
が
す
る
。　
　
（
Ｙ
・
Ｉ
）

★
最
近
、
海
外
の
人
が
日
本
の
音
楽
や
文
化
に
リ
ア

ク
シ
ョ
ン
す
る
動
画
に
ハ
マ
っ
て
い
る
。
注
目
す
る

ポ
イ
ン
ト
が
違
っ
た
り
、
逆
に
同
じ
も
の
に
感
動
し

て
い
た
り
、
発
見
が
あ
っ
て
楽
し
い
。�

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
何
十
年
ぶ
り
に
家
で
焼
肉
を
や
っ
た
！　
ホ
ッ
ト

プ
レ
ー
ト
を
囲
む
と
い
つ
も
の
食
事
が
妙
に
楽
し
く

な
る
の
は
不
思
議
。
子
ど
も
の
頃
は
、
締
め
の
焼
き

そ
ば
が
大
好
き
だ
っ
た
な
ぁ
。�

（
Ａ
・
Ｙ
）

★
先
月
号
で
紹
介
し
た
、
よ
し
の
や
東
京
店
の
葛
餅
。

読
者
の
「
お
い
し
か
っ
た
報
告
」
で
食
べ
た
く
な
り
、

初
訪
問
。
中
野
製
菓
の
か
り
ん
と
う
然
り
、
私
は
読

者
の
お
す
す
め
に
と
て
も
弱
い
。�

（
Ｓ
・
Ｎ
）

★
編
集
室
の
新
入
り
M
で
す
！　
板
橋
区
に
越
し
て

き
て
４
年
ち
ょ
っ
と
。
若
輩
区
民
で
す
が
、
練
馬
区
と

板
橋
区
の
魅
力
を
発
掘
・
発
見
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

（
Ｍ
・
Ｍ
）

★
私
の
住
ん
で
い
る
町
で
は
魚
屋
さ
ん
と
本
屋
さ
ん

が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
な
ん
て
寂
し
い
ん
だ
ろ

う
。
あ
の
お
じ
ち
ゃ
ん
も
お
ば
ち
ゃ
ん
も
い
な
い
。

商
店
街
っ
て
楽
し
か
っ
た
な
あ
。�

（
Ｊ
・
Ｔ
）



☎03-3975-7143 月刊Kacce編集室
 株式会社協同クリエイティブ

kacce11@kacce.co.jp板橋区成増2-10-3 三栄ドメール202 kacce.co.jp
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練馬城の歴史をたどる

初めての方も安心♪
助成金申請のサポートもいたします！

Kacce の会社では、助成対象となる宣伝媒体を取りそろえています。
「話を聞いてみたい」という方は、下記までお気軽にご連絡ください！

チラシ
制作・印刷

月刊Kacce
広告

動画
制作

ホームページ
制作

ECサイト
制作

板橋区内の事業者の皆さま !

令和６年度 営業活動促進事業助成金を使って

Kacceで宣伝しませんか？

板橋区産業振興公社
「営業活動促進事業助成金」  

☎︎03-3579-2191 詳細はこちら

第１次申請期間：５月７日（火）～12月13日（金）
※予算に達し次第終了

（4/5 補助）最大20万円!!助成額は

ホームページを作りたい！
リニューアルしたい！

Kacce の広告や
チラシで地域の方に
PRしたい！




