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「習い事&教室」広告特集
ボイストレーニングに挑戦！

読者プレゼントも
あるよ！

読者の声が
もりだくさん！
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あなたが生まれてからこれまで、あなたの笑顔に
癒される毎日が本当に本当に幸せだよ。パパとマ
マのところに生まれてきてくれてありがとう。これ
から大変なこともたくさんあると思うけど、あな
たが幸せを感じながら過ごせるようにパパもママ
も頑張るよ。これからもあなたのお茶目な姿で周
りの人をたくさん笑顔にしてね。� ママより

募集! 対象は1才くらいまでの赤ちゃん。右記のQRコードよりお申し込みください。
お子さんやお孫さんの写真＆メッセージを掲載しませんか。

　

ひびたろう
くん

　ただし、自己流の歯磨きだけでは不十分。定
期的に歯科医院でチェックをしてもらい、歯垢
や歯石を落とすクリーニングをしてもらうこと
が必要です。昔は “虫歯が痛くなったら歯医者へ
行く”のが普通でしたが、この20〜30年で予防
歯科の考え方が定着し、患者のデンタル I�Qも上
がりました。今は、虫歯にならないように歯医
者に行く時代です。予防歯科に力を入れている
歯科医院でメンテナンス
してもらうとよいでしょ
う。ちなみに当院には、
メンテナンスの患者さん
が１か月に約100名来
院されます。
　虫歯も歯周病も原因は細菌感染症。生まれた
ばかりの赤ちゃんの口の中は無菌状態ですか
ら、口移しで離乳食を食べさせないなど、３才
まで虫歯菌が入らないように徹底すれば虫歯に
なることはほとんどありません。でも、虫歯が
ないから歯を磨かなくてもいいと豪語している
人は、年を取ると歯周病で痛い目に遭いますか
らご注意を！

歯周病が心配です。いつまでも健康
な歯を維持するために、今からでき
ることはありますか。 （50代・女性）

Q

かっせ
健康相談

第 1 回 読者の“健康につい
てのお悩み”にプロ
がお答えするコー
ナーです。

　厚労省が提唱
している「 8020
運動」は、80才に

なっても20本以上自分の歯
を保とうというもの。口か
らものを食べられなくなっ
たら体が弱ってしまいます
からね。そのためには、と
にかく歯磨きをていねいに
することが大切です。50代

からでも遅くありません。他の病気に比べ、歯
のケアはやればやっただけの効果が必ず出ます
から、虫歯も歯周病も予防できるんです。

佐藤歯科医院
（P.21 参照）

練・春日町 6-16-11
☎ 3577-2641

佐藤和典 院長 
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抽選でプレゼントが当た
ります。投稿やコメントを
どしどしお寄せください！

締切 3月20日 必着

「読者プレゼント」（P.25）の
応募はハガキまたは Webから（同時応募可）

●	ハガキ：１家族１枚
●	W e b：１人１回

P. 6
	 編集長のチャレンジ ! 体験記

	 ボイストレーニングに初挑戦！

ブログ YouTube

X（旧Twitter） Facebook Instagram

SNSやブログ、YouTubeでも
練馬・板橋の地域情報を発信中！

フォロー

よろしく
ね!!
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〜  地 元 で 始 め よ う！　 習 い 事 & 教 室  広 告 特 集  〜

見学・無料体験
何回でもOK

硬筆・毛筆のレベルに
� 合わせて楽しく学ぼう！

書道
教室

5才からシニアまで。鉛筆・筆の
持ち方、筆順など丁寧に指導します。
手ぶらでも OK!  駐車場あり。

住 赤塚教室：板・赤塚4-16-13
セレひまわり102 下記のうち月４回
水・金：14時30分〜19時（金18時）
土・日：８時30分〜12時

香龍（こうりゅう）書道会
☎080-3176-9777

随時見学受付中

少人数制で確実な学力UP!
英検・漢検・数検準会場校 !学習塾

塾・英会話・パソコンの3分野
が学べる少人数制スクール。
きめ細やかな指導で、自学自習
の力を養い、英検・漢検・数検
の対策にも力を入れています。

住 練馬区早宮2-16-25
 平和台駅南口より徒歩１分

仲麿ゼミナール
☎03-3550-7892

新年度生募集！ 体験レッスン受付中
ステップワールド英語スクール 光が丘教室

☎03-5241-5808
中学準備講座・春期英検コース 3月開講
住 練馬区田柄5-27-15-202 
https://sites.google.com/view/hikaristepworld

入学金無料
Kacce見たで

2025年3月末日まで

子どもの大学 【体験レッスン受付中】
Peby College 板橋キャンパス　　

☎050-5855-1070
１ケ所で複数のレッスンを受講できる
住 板橋区板橋3-14-1 MCビル2F
https://pebycollege.com 裏表紙参照

詳細は

ピアノ・フルート・声楽  一緒に音楽を楽しみましょう♪
Pスタジオ 音楽教室 ☎03-3992-4994

入会金
50％OFF

Kacce見たでお子様〜シニアまで。無料体験受付中
住 練馬区豊玉北1-12-12　エスカ
イア江古田1F  https://p-studio.jp

初めての方大歓迎 ゆっくり丁寧にレッスンいたします
アミフランス ☎090-8037-0857 
声楽・ヴォーカルスクール／フランス語教室
住 練馬区貫井1-23-7-103  営 9時〜20時
休 水曜  P  なし  無料体験レッスン随時受付中 amifrance.net

スマホ、iPad、パソコン
質問なんでも受け付けます!

住 練・田柄2-50-6 地下鉄赤塚駅1分  休 日・祝
営 10時〜19時  mtclifecollege-com.co.jp

パソコン
教室

◆個別のお困りごとに対応
1回30分1,500円
基本操作を習得したい方も
◆キッズ向け（中学生まで）
そろばん／フラッシュ暗算
プログラミングなど　 お気軽にご相談ください！
MTC ライフカレッジ ☎03-5904-1850

企業人のための
� 練馬ビジネスコーチ塾

問  メール：LBMwatanabe@gmail.com
 電話：090-2460-0915

塾

メンタルヘルスやハラスメント対
策、人材育成などを学ぶ少人数制
のオンライン講座　希望者にはグ
ループでの対面セッションあり
講師：渡部 卓（練馬区在住）
 テレビ出演、著者など実績多数
㈱ライフバランスマネジメント研究所

から始める春

特集
&習習いい事事

教室教室
もうすぐ新学期！
新たな気持ちで習い事や
塾をスタートしませんか？
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〜  地 元 で 始 め よ う！　 習 い 事 & 教 室  広 告 特 集  〜

●  3月生（金曜コース）
  3月14日 開講
●  4月生（月曜コース）
  4月14日 開講
※ それぞれ午前・午後・
　 夜クラスあり
※ オリジナル教材費のみ
　 購入（6,900円）
※ きもの・帯などの
　 レンタルあり
 （期間中、一式3,500円）
★見学も大歓迎！

きものを自分で着てみたい！�新しいことにチャレンジしたい！
初心者対象・無料着付け教室「入門科」受講生募集 !〈2か月全8回〉

無料
着付け教室
受講生募集！

全8回の授業で、きものの基本から普段着やゆかた、フォーマル、帯結びまでトー
タルに学べます。お手持ちのきものや帯を持参していただいても、 レンタルしても
OK! きものを通して日本の伝統文化に触れ、新たなファッションを楽しんでみま
せんか。きものの販売などは一切ありませんので、安心して受講いただけます。

1クラス5人以下の少人数制なので、アットホームな雰
囲気で楽しく学べると好評です。“着崩れせず、苦しく

ない”着付けをていねいにご指導します。
 池袋校  春山一恵校長
◀︎ 動画「Kacceスタッフトーク」に出演！

着付け

住 豊島区池袋2-40-12
西池袋第一生命ビル３F
saikimonogakuin.co.jp

彩きもの学院 池袋校
☎03-5951-8651 

西口

トキワ
通り

池
袋
駅

劇
場
通
り

彩きもの学院
池袋校

初めてでも大丈夫！
Nerima�Base�ガンプラ部

毎月２回開催。一緒にプラモデルを作りませんか。
親子参加、オンライン参加も大歓迎。初心者には作
り方をお教えしますのでお気軽にご参加ください。
各種工具や塗装ブースもご利用いただけます。

住 練馬区練馬1-19-2　Nerikita bldg 202
https://nerima-base.tokyo/

Nerima Base（ネリマベース）P.16 参照

イベント

北口

西武池袋線 池袋駅→

千川通り

ココネリ

練馬文化
センター

練馬駅

ロー
タリー

ガンプラ部の詳細はこちら︎➡

ほかにも、Nerima Baseでは英会話
や手話などのイベント、防音室完備の
スタジオやイベントスペースのレンタ
ルも行っております。

韓国政府公認の韓食達人に
よる本場のキムチレッスン

場 所   光が丘周辺（日時・場所・料金は HP
をご覧下さい） ※お申し込みは HPから➡
 https://www.harin.jp

料理
教室

キムチグランプリ大賞を受賞し
た、ハリン先生による完全無添
加キムチ。キムチと相性抜群の
ボッサム（茹で豚）の作り方もお
教えします。　※先着順
ハリンクッキング

思い立ったが吉日!!  無料で書道体験を!!
伯雲（ハクウン） 書道教室 ☎03-3938-9702
月３回（月・木・土） 15時〜19時（土は午前）
講師：吉川伯雲（全日本書芸文化院 常任理事）
住 練馬区旭町2-6-5 

無料着付け教室 受講生募集中！
彩きもの学院 新宿校 ☎03-5348-0213
新宿校 三浦由貴校長のインタビュー動画
 「Kacceスタッフトーク」➡
住 新宿区西新宿7-8-12  昇立西新宿ビル３F
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ボ
イ
ト
レ
の
要
は

�
「
腹
筋
」！

　

今
回
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た

の
は
、
江
古
田
で「
Ｐ
ス
タ
ジ
オ

音
楽
教
室
」
を
運
営
し
て
い
る

声
楽
家
の
平
田
え
り
先
生
で

す
。
準
備
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し

た
ら
、
ま
ず
は
腹
式
呼
吸
の
練

習
か
ら
ス
タ
ー
ト
！ 

　
「
肺
に
入
っ
た
息
を
、
横
隔

膜
を
動
か
し
て
外
に
出
す
の
が

腹
式
呼
吸
。
こ
う
す
る
と
息
の

出
し
方
や
長
さ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や

す
い
ん
で
す
」と
先
生
。
そ
の
た
め
に

は
体
の
力
を
抜
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、

し
っ
か
り
お
腹
を
使
っ
て
息
を
す
る
こ

と
が
重
要
だ
そ
う
で
す
。

　

さ
ー
て
、
い
よ
い
よ
ボ
イ
ト
レ
開

始
？
と
意
気
込
ん
で
い
た
ら
、「
ク
ラ

シ
ッ
ク
とJ-P

O
P

、
ど
ち
ら
に
し
ま

す
か
？
」…
ど
う
い
う
こ
と
？

　

先
生
曰
く
、
フ
レ
ー
ズ
を
滑
ら
か

に
歌
う
の
が
ク
ラ
シ
ッ
ク
で
、
ソ
プ
ラ

ノ
な
ら
オ
ー
ル
裏
声
。一方
、J-PO

P

は
い
ろ
い
ろ
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
駆
使

し
、
地
声
が
基
本
。

　
つ
ま
り
、
同
じ
曲
で
も
発
声
や
音

域
が
違
う
の
で
、
楽
譜
も
練
習
方
法

も
異
な
る
の
だ
と
か
。
と
り
あ
え
ず

カ
ラ
オ
ケ
で
歌
う
こ
と
を
想
定
し
、

J-P
O

P

を
選
ん
で
み
ま
し
た（
通
常

は
申
し
込
み
の
際
に
選
び
ま
す
）。

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
発
声
法

　
　

　

次
な
る
ス
テ
ッ
プ
は
発
声
練
習
。

声
量
や
音
域
を
チ
ェッ
ク
し
て
も
ら
っ

た
後
、先
生
お
手
製
の
練
習
表
を
使
っ

て
五
十
音
の「
あ
行
」か
ら
順
番
に
声

体験記
チャレンジ! 
Kacce編

集長の

腹式呼吸の練習。腹筋＆体幹をめちゃくちゃ使う！

準備体操。上半身を軽くほぐしていきます

歌うことは大好きだけど、もっ
と上手に声が出せたら気持ち良
いだろうな〜と思い、ボイスト
レーニングに挑戦してきました!  
３０分のレッスンでどこまで変わ
れるのか楽しみ♪

ボイストレーニングに
初挑戦！
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を
出
し
て
い
き
ま
す
。
舌
の
位
置
を

意
識
し
な
が
ら
滑
舌
を
ク
リ
ア
に
し

た
り
、
大
き
く
口
を
開
け
て
声
の
出

し
方
を
確
認
し
た
り
。
常
に
お
腹
も

意
識
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
、

想
像
以
上
に
全
身
を
使
う
運
動
で
し

た
！

　
ち
な
み
に
、
歌
う
と
声
が
か
す
れ

て
し
ま
う
ん
で
す
が
…
。

　
「
そ
れ
は
発
声
が“
喉
声
”だ
か

ら
。
そ
の
た
め
に
も
腹
式
呼
吸
が
大

切
な
ん
で
す
。
息
を
吐
き
な
が
ら
声

を
出
せ
ば
喉
を
痛
め
ま
せ
ん
よ
」

　
喉
声
の
改
善
に
効
果
的
な
の
が
、

閉
じ
た
唇
を
細
か
く
震
わ
せ
て
声
を

出
す
リ
ッ
プ
ロ
ー
ル
と
い
う
発
声
方

法
。
試
し
に
や
っ
て
み
る
と
…
あ
ら

不
思
議
。
喉
を
全
く
使
っ
て
い
な
い

し
、
力
を
抜
け
ば
抜
く
ほ
ど
う
ま
く

い
く
！ 

し
か
も
腹
筋
は
ち
ゃ
ん
と
仕

事
を
し
て
い
る
！

　
「
プ
ロ
の
歌
手
も
行
っ
て
い
る
基
本

的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
生
徒
さ

ん
に
も
、
歌
う
前
に
リ
ッ
プ
ロ
ー
ル
だ

け
で
１
曲
声
を
出
す
練
習
を
し
て
も

ら
う
こ
と
が
多
い
ん
で
す
よ
」

閉じた唇をブルブル震わ
せて声を出すリップロー
ルは発声練習の基本

す
け
ど
ね（
笑
）」

　
怒
涛
の
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
終

え
る
と
全
身
ぐ
っ
た
り
。
で
も
、
腹

筋
は
も
ち
ろ
ん
、
顔
の
筋
肉
や
頭
も

使
う
の
で
、
健
康
に
も
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
に
も
良
さ
そ
う
♡ 

腹
式
呼
吸
の

発
声
は
続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し

た
。

　
Ｐ
ス
タ
ジ
オ
音
楽
教
室
で
は
、
音

域
を
広
げ
た
い
、
好
き
な
曲
を
歌
え

る
よ
う
に
な
り
た
い
、
音
痴
を
直
し

た
い
、
音
大
受
験
の
対
策
を
し
た
い

な
ど
、
目
的
に
応
じ
て
指
導
し
て
く

れ
る
と
の
こ
と
。
１
歩
踏
み
出
し
て

み
た
い
方
は
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
は
？

修
行
は
ま
だ
ま
だ
続
く
!?

　

最
後
に「
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
」
を
歌
っ
て

み
ま
し
た
。
最
初
の「
空
を
」
の

「
そ
」は
し
っ
か
り
音
を
出
す
、「
を
」

は「
ぅ
お
」と
発
音
す
る
、「
押
し
上

げ
て
」の「
て
」は
優
し
く
、
と
チ
ェッ

ク
ポ
イ
ン
ト
が
多
す
ぎ
て
ワ
ン
フ
レ
ー

ズ
が
限
界
。
ど
の
く
ら
い
で
１
曲
歌

え
る
よ
う
に
な
る
ん
で
し
ょ
う
か
？

　
「
１
回
30
分
の
レ
ッ
ス
ン
で
、
早
け

れ
ば
３
回
で
１
曲
歌
え
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
宿
題
は
あ
り
ま

ピアノの生伴
奏に合わせて
歌える貴重な
体験でした♪

■	Pスタジオ（P.4参照）	 練馬区豊玉北1-12-12
	 ☎︎03-3992-4994	　https://www.p-studio.jp

声楽家として、テレビ番組で解説もしている平田先
生（左）。2月20日放送のTBS系列「プロフェッショ
ナルランキング」にも出演されました♪



な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」と
初
夏

さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

板
橋
愛
あ
ふ
れ
る

�

グ
ッ
ズ
の
数
々

　

2
人
の
活
動
は
、
印
刷
物
の
編

集
や
デ
ザ
イ
ン
だ
け
に
と
ど
ま
り
ま

せ
ん
。

　

板
橋
の
名
所
を
デ
ザ
イ
ン
し
た

Ｔ
シ
ャ
ツ
や
、
板
橋
の
非
公
認
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
イ
タ
バ
シ
ー
ラ
カ
ン

ス
」な
ど
、
板
橋
に
ち
な
ん
だ
オ
リ

ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
の
数
々
も
制
作
。
ど

れ
も
板
橋
愛
を
感
じ
ま
す
♡　

さ

ら
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ー
ヒ
ー
「
い

た
ば
し
ブ
レ
ン
ド
」ま
で
！　

特
徴

は
、「
板
橋
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
雑
味
の

あ
る
、
洗
練
さ
れ
す

ぎ
な
い
味（
笑
）」と

の
こ
と
。
不
思
議
と

調
和
が
と
れ
て
い

て
、
深
い
苦
み
の
あ

る
味
わ
い
に
仕
上

が
って
い
る
そ
う
す
。

い
っ
ペ
イ
た
く
ん

�

誕
生
秘
話

　

最
近
、
板
橋
区
内
の
店
舗
な
ど

で
よ
く
見
か
け
る
、
か
わ
い
ら
し
い

犬
の
顔
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
ス
テ
ッ

カ
ー
。「
い
た
ば
し
Ｐａｙ
」の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
、い
っペ
イ
た
く
ん
で
す
。

生
み
の
親
は
、
い
た
ば
し
編
集
デ
ザ

イ
ン
室
の
浄
さ
ん
と
初
夏
さ
ん
。

　
「
板
橋
の
形
や“
橋
”を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
も
の
、
区
の
鳥
・
ハ
ク
セ
キ

レ
イ
を
使
っ
た
案
な
ど
、
延
べ
10
案

ほ
ど
提
出
し
た
中
で
採
用
さ
れ
た

の
が
い
っ
ペ
イ
た
く
ん
で
し
た
」と

浄
さ
ん
。

　
「
板
橋
の“
い
”の
文

字
を
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に

し
た
く
て
、
目
を
描

い
た
り
し
て
い
く
う
ち

に
、あ
、か
わ
い
い
！
っ

て
。
配
色
も
私
の
好

き
な
黄
色
×
水
色

に
。
自
分
的
に
は
こ

れ
が
選
ば
れ
た
ら
い
い

KacceもいたばしPayの加盟店です

板橋区在住、「板橋大好き！」という編集者の夫・松本浄さんとデザ
イナーの妻・初夏さん夫妻のユニット。板橋区のデジタル地域通貨「い
たばしPay」のアプリアイコンをはじめ、区内の企業・団体のロゴ
デザインやチラシ・パンフレットの作成などを多数手がけている。

いたばし編集デザイン室
松本 浄さん
松本 初夏さん

JIMOTO☆びと
Kacce が注目する「地元でキラリと光る人」を紹介！

趣
味
は
板
橋
。

�

好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
る
だ
け
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浄
さ
ん
は
、
板
橋
区
を
題
材
に

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
も

制
作
。
え
っ
、
何
ソ
レ
！
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
気
に
な
り
ま
す
…
。

　
「
不
定
期
で『
い
た
ば
し
の
地
域

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
会
』と
い
う
の
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
直
近
で
作
っ
た
の

は
、『
遥
か
わ
が
家
へ
』と
い
う
カ
ー

ド
ゲ
ー
ム
。
冒
険
家
・
植
村
直
己

さ
ん
の
旅
を
テ
ー
マ
に
、
世
界
を
め

ぐ
る
冒
険
か
ら
板
橋
の
わ
が
家
へ

帰
還
す
る
サ
バ
イ
バ
ル
な
ゲ
ー
ム
で

す（
笑
）」

　
一
方
の
初
夏
さ
ん
も
3
人
の
マ
マ

と
し
て
子
育
て
を
し
な
が
ら
、
地

域
に
根
ざ
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
マ
マ
友
と
サ
ー
ク

ル
を
結
成
し
、
デ
ザ
イ
ン
の
ス
キ
ル

を
活
か
し
て
チ
ラ
シ
や
ロ
ゴ
を
作
っ

て
…
と
い
う
中
で
地
域
の
人
々
と
の

輪
が
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

時
に
は
相
談
し
た
り
、
協
力
し

た
り
し
な
が
ら
、
地
域
で
活
動
を

す
る
お
2
人
。
そ
れ
ぞ
れ
が
自
立

し
な
が
ら
も
同
じ
方
向
を
向
い
て

活
動
し
て
い
る
姿
が
と
て
も
す
て

き
！　

理
想
の
夫
婦
像
で
す
♡

面
白
い
コ
ト
は

�

家
の
周
り
に
も
あ
る

 

第
1
子
の
出
産
を
期
に
板
橋
に

引
っ
越
し
て
き
た
と
い
う
2
人
。

　
「
最
初
に
住
ん
だ

の
は
成
増
の
百
々

向
川
緑
道
沿
い
。

児
童
館
や
子
育
て

広
場
、
天
神
下
公

園
も
あ
っ
て
、
子
連

れ
で
出
か
け
る
と
通
り
す
が
り
の

お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
が
、
ミ

カ
ン
と
か
お
せ
ん
べ
い
と
か
く
れ
た

り
」と
初
夏
さ
ん
。
人
々
の
温
か
さ

と
自
然
豊
か
な
環
境
に
触
れ
る
う

ち
に
板
橋
が
ど
ん
ど
ん
好
き
に
な
っ

て
い
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
初
夏
は
雑
草
が
好
き
で
、
家

の
周
り
で
い
ろ
ん
な
変
化
を
見
つ
け

る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
と
同
じ
で
、

目
を
凝
ら
せ
ば
家
の
近
所
に
も
テ

レ
ビ
に
出
て
い
る
有
名
人
に
負
け
な

い
ぐ
ら
い
す
ご
い
人
が
い
た
り
、
面

白
い
出
来
事
が
あ
っ
た
り
す
る
ん
で

す
よ
」と
浄
さ
ん
。

　
「
僕
た
ち
は
、
地
域
貢
献
と
か
、

ま
ち
を
盛
り
上
げ
た
い
と
か
そ
ん

な
大
袈
裟
な
も
の
で
は
な
く
て
、

地
域
の
人
た
ち
と
何
か
す
る
の
が

楽
し
い
っ
て
い
う
だ
け
な
ん
で
す
。

好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
い
た
ら
、
こ

う
な
っ
て
い
た
」と
続
け
ま
す
。

　
「
趣
味
は
？
と
聞
か
れ
た
ら
、

“
板
橋
”っ
て
答
え
て
る
ん
で
す
」と

2
人
は
言
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
板
橋
を
楽
し
ん

で
、
最
強
の
板
橋
オ
タ
ク
を
目
指

し
て
ほ
し
い
で
す
！

板橋にある57町名がプ
リントされた初夏さんの
スカート。オーダーで制
作した1点もの！

板橋モチーフのポーチ（上）。いたばしグッ
ズはオンラインや板橋区内のイベントな
どで購入可能

編集室に取りに来られる方対象
3月11日（火）15時〜 
電話にて先着順受付 
月刊 Kacce  ☎︎ 03-3975-7143

いたばし編集デザイン室プロデュース、大山の「珈琲工房ふろん
てぃあ」製造のドリップコーヒー。パッケージには大谷口給水所
やいたばし花火大会など板橋の名所がデザインされています。

「いたばしブレンド」2個セット  5名様にプレゼント
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　　　　　第1回 

「おひとり様のための

　　　終活講座」

イベントレポート

　２月６日（木）、Kacce主催の 「おひとり様のための終活講座」
を開催！ 講師の神谷さんが、具体的な事例をデータを交えなが
ら、身元保証や認知症対策、葬祭や死後事務など「終活に向け
て備えておくべき10選」を解説してくださいました。
　参加者からは、「ほかの参加者の話を聞くことができてよかっ
た」「夫婦でもおひとり様になる可能性はあると思い受講した」「親
のこと、自分の将来のことを考えるきっかけになった」などの感想
が寄せられました。この先の人生を安心して過ごすためには、
誰にとっても必要な知識や情報。編集室スタッフにとっても大いに
勉強になりました！

会場は練馬駅近くのレン
タルスペース「 Nerima 
Base」（P.16参照）

参加者は40代〜80代と幅広い年代

参加者へのお土産として板橋区の中
野製菓さんから「かりん糖」をご提供
いただきました

講師  神谷 建樹さん（一般社団法人終活協議会）

Kacce 主催

QRコードまたは巻末ハガキから
お申し込みください。
※事前に一句提出いただきます。

初心者のための 「川柳講座」
3月27日（木）  13時30分〜15時

音声認識・自動翻訳アプリの活用方法
4月24日（木）  10時30分〜12時  

【会場】	成増南コスモホール（板橋区成増1-28-20）
 地下鉄成増駅から徒歩3分	
【定員】	先着30名　		【参加費】	1,000円	
【講師】	植竹	団扇	さん
「Kacce川柳」でおなじみの植竹先生から川柳につい
て楽しく学びます。  ※参加者全員にお土産付き

【会場】	Nerima	Base（ネリマベース）
 練馬駅北口すぐ
【定員】	先着10名　		【参加費】	1,000円	
【講師】	青木	秀仁	さん
テレビドラマ「silent」で話題となった音声認識・自
動翻訳アプリ「 UDトーク」の開発者に、UDトーク
のさまざまな活用法を教えていただきます！ 
  ※参加者全員にお土産付き

【巻末ハガキでお申し込みください】

第２回 第 3 回

練馬区での講座は初開催。
和気あいあいとした

雰囲気で皆さんとお話できて
よかったです

参加者募集中！ Kacce主催セミナー

●10●
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Kacce川柳
～みんな～みんなのの一

句～一句～

何
回
目
？
問
わ
れ
と
ぼ
け
る
年
女　

�

ド
ジ
子

寒
い
か
ら
理
由
を
つ
け
て
だ
ら
だ
ら
と�

　
お
た
ま
ご
ち
ゃ
ん

う
つ
む
け
ば
ア
ト
ム
が
笑
う
マ
ン
ホ
ー
ル�

　
あ
き

ハ
レ
の
日
の
天
気
予
報
は
大
雪
と�

　

高
橋
こ
う

立
春
も
寒
さ
厳
し
い
雪
下
ろ
し�

　
Ｋ
・
Ｎ

気
が
つ
け
ば
昭
和
１
０
０
年
大
昔�

　
ヒ
ロ

　

●プラスゲオ成増店（板・
成増1）3月23日で閉店
します。� 42才　女性
●.nenrin（板・赤塚新町3）
2月、ゆりの木商店街に
旅とアートを味わうバル

がオープンしました。� 35才　女性
●crepe&cafe VERN（ヴァーン）（板・成増2）
国産バナナにこだわったバナナクレープ屋さんが
1月に開店した。� 33才　女性
●忠医会病院（練・高松3）
昨年12月に開院しました。新築でピカピカ、
24時間対応の救急科もあり、いざという時に安
心です。� 51才　女性
●ラーメンショップ ◯Ｑ（マルキュー）（練・練馬1）
2月に練馬駅の高架下にオープン。� 16才　男性
●スーパーバリュー練馬大泉店（練・大泉町5）
肉が自慢のロピアとコラボして、1月末にリニュ
アルオープンした。� 56才　男性
●西大泉ぴよぴよ（練・西大泉4）
JA東京あおば西大泉支店の跡地に、�1月20日、
子育ての広場が開設されました。� 65才　女性

●しもしゃく農園（練・下石神井6）
自家栽培のサツマイモで作った揚げたての「石
神井いもけんぴ」を販売している。�59才　女性
●洋麺屋五右衛門 練馬店（練・豊玉北5）
練馬駅近くに３月オープン予定。� 34才　女性
●蕎麦割烹 匙かげん（練・豊玉北5）
昨年末、練馬駅近くに開店した。� 52才　男性
●ファッションパークべべ（練・旭丘1）
江古田ときわプラザ店が2月に閉店。セールを
やっていました。� 75才　女性
●にこすこーん（練・桜台1）
3月1日で閉店してしまいます。なくなってしま
うのが残念です。� 39才　女性
●町の小さな八百屋さん ベジワン（練・桜台4）
1月に青果店がオープンしました。イチゴが500円
以下で安かったです。� 65才　女性
●ORIFICe（オリフィス）（練・桜台4）
オーダーシューズの革靴染色店が１年半位前に
できた。� 13才　女性
●そばうどん松本（練・東大泉5）
1月に閉店。「売り切りました」と粋な貼り紙です。
� 66才　男性

隊！みんなに

教え
読者の皆さまから
の情報をご紹介♪

読者の皆さんの投句から、編集室が
選んだ６句をご紹介！ 季節や時事ネ
タが盛り込まれていたり、思わずク
スッと笑ってしまったり。皆さんの１
句をお待ちしています！

お知らせ

初心者のための	「川柳講座」開催し
ます！ 川柳の基本やポイントを学
びませんか？
詳細は右ページをご覧ください。
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　今月から5月頃にかけてスーパーなどでよく見
かける春キャベツ。キャベツは野生種のケール
がルーツとされています。江戸時代初期にオラン
ダ人によって長崎に伝来しましたが、当時は主に
観賞用でした。明治時代に本格的な栽培が始ま
り、大正時代には広く食べられるようになりまし
た。栄養価も高く、ビタミン類を豊富に含有して
おり、なかでも胃腸の働きを助けるビタミンＵ（別
名キャベジン）は有名です。水溶性で熱に弱いビ
タミンが多いので、生食がおすすめ。捨ててし
まいがちな芯には、実は葉の2倍以上のミネラルが含まれています。
　３月下旬頃からはソメイヨシノの開花が始まりますが、その前から咲き始め
る桜を眺めてみませんか。光が丘の四季の香公園で見かけたのは、イギリス生
まれの「オカメザクラ」です。カンヒザクラとマメザクラの交配種でピンク色をし
ています。園芸品種のひとつで、名前の由来は、花の形がお面のおかめに似て
いることからとされていますので観察してみてください。
　同じ公園内で、セン類の「コツボゴケ」（チョウチンゴケ科）も見つけました。胞
子嚢（のう）である蒴（さく）が林立している様子は、ルーペで見るようなサイズ
ですが、目を近づければわかります。この苔は少し日陰であれば地面のあちら
こちらで見ることができます。
　もう1つは、道路端などで見られるナデシコ科の帰化植物「イヌコハコベ」。
花弁がない品種なので、花後や蕾と間違えてしまいそうですが、萼片（がくへ
ん）に赤褐色の斑紋があります。
　足元も頭上も春爛漫の季節です。少し遠出の散歩をお続けください。

森野かずみ
春爛漫

※K
acce

の
ブ
ロ
グ
で
も

　�

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

オカメザクラ

コツボゴケ イヌハコベ

◆	3月7日（金）〜
	 35年目のラブレター
	 映画ドラえもん	のび太の絵世界物語
	 ウィキッド	ふたりの魔女
◆	3月14日（金）〜
	 お嬢と番犬くん
◆	3月20日（木祝）〜
	 白雪姫
	 映画	おしりたんてい	
	 スター・アンド・ムーン
◆	3月28日（金）〜
	 山田くんとLv999の恋をする
	 ミッキー17

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1�イオン板橋 5F
自動音声案内：☎ 03-3937-1551�
駐車場：920台完備（有料鑑賞で 3時間サービス）

・一般  ……￥1,800    ・大学生  ………￥1,500
・幼児～高校生 …………………………￥1,000
・ハッピー55（55才以上）　毎日  ………￥1,100
・ハッピーマンデー　毎週月曜  ………￥1,100

イオンシネマ　鑑賞料金のご案内

 

詳しくは
https://www.aeoncinema.com/
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「小
コミュニケーション

耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。

☆

　

2
月
1
日
、
東
大
泉
の
ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
に
、
先
月
号
で
紹
介
さ
れ
て

い
た
赤
鬼
の
木
村
さ
ん
が
そ
の
ま
ま

の
格
好
で
買
い
物
に
来
て
い
た
。
そ

の
時
は
、
次
の
日
が
節
分
な
の
に
１

日
早
い
コ
ス
プ
レ
し
て
い
る
な
と

思
っ
た
。
今
度
あ
ち
こ
ち

屋
に
行
こ
う
と
思
う
。

　
練
・
東
大
泉

	

　
61
才
　
男
性

☆

　

読
者
ア
ン
ケ
ー

ト「
初
恋
の
思
い

出
」を
家
族
全
員

で
楽
し
み
ま
し
た
。

今
は
携
帯
電
話
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
で

ド
キ
ド
キ
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
な
く
な
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
話
を
し
ま

し
た
。	

練
・
桜
台
　
49
才
　
男
性

☆

　

私
の
大
好
き
な
宇
宙
物
理
学

者
、
佐
藤
勝
彦
さ
ん
の
コ
ー
ナ
ー
が

あ
っ
て
、
と
て
も
び
っ
く
り
し
ま
し

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　
練
馬
の
チ
ョコ
レ
ー
ト
専
門
店「
あ

ち
こ
ち
屋
」の
記
事
が
と
っ
て
も
良

か
っ
た
で
す
。
人
生
と
同
じ
で
失
敗

し
て
も
や
り
直
せ
る
、
利
用
者
を
障

害
の
種
別
で
分
け
た
く
な
い
と
い
う

信
念
に
感
動
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

調
べ
て
み
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
愛

に
あ
ふ
れ
る
所
が
増
え
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
チ
ョコ
レ
ー
ト
買
い
た
い

で
す
。	

練
・
田
柄
　
45
才
　
女
性

た
。
次
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
候
補
と
言
わ

れ
て
い
る
先
生
で
す
！　

練
馬
に
お

住
ま
い
な
の
は
知
って
い
ま
し
た
が
、

地
域
の
情
報
誌
で
佐
藤
先
生
の
文
章

が
読
め
る
な
ん
て
練
馬
に
住
ん
で
い

て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
木
星

が
肉
眼
で
見
え
る
の
も
知
ら
な

か
っ
た
の
で
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。	

練
・
中
村
南

	

　
41
才
　
女
性

☆

　
「
み
ん
な
に
教

え
隊
！
」で
平
和

台
駅
近
く
に
オ
ー

プ
ン
し
た
カ
フ
ェ
を

知
り
ま
し
た
。
卵
も
販

売
し
て
い
る
よ
う
な
の
で
気

に
な
っ
て
い
ま
す
。
行
っ
て
み
た
い
で

す
。	

練
・
錦
　
59
才
　
女
性

☆

　
ア
ン
テ
ナ
を
見
て
、
地
域
で
い
ろ

い
ろ
な
行
事
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

驚
き
ま
し
た
。
参
加
し
な
い
と
損
で

す
ね
。	

板
・
仲
町
　
63
才
　
女
性

☆

　

風
物P

H
O
T
O
G
R
A
P
H

の

読
者
ハ
ガ
キ
の
切
手
コ
ー
ナ
ー
に
、

私
が
出
し
た「
正
岡
子
規
没
後

１
０
０
年
」の
切
手
が
載
っ
て
い
ま
し

た
。
亡
く
な
っ
た
祖
父
が
、
晩
年
に

郵
便
局
で
1
シ
ー
ト
ず
つ
購
入
し
て

い
た
切
手
の
1
枚
で
す
。
生
き
て
い

た
頃
の
祖
父
に
再
び
思
い
を
馳
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

	

練
・
大
泉
学
園
町
　
42
才
　
女
性

☆

　
い
つ
もK

acce

を
楽
し
み
に
し
て

ま
す
！	

練
馬
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り

た
い
と
思
い
、毎
月
読
ん
で
い
ま
す
！	

	

練
・
桜
台
　
13
才
　
女
性

季
節
の
風
景　

　
ア
オ
サ
ギ
が
今
年
も
光
が
丘
公
園

の
池
に
来
て
い
ま
し
た
。
風
物
詩
で

あ
る
渡
り
鳥
を
都
会
で
見
る
こ
と
が

で
き
て
、
何
だ
か
う
れ
し
い
で
す
！		

	

練
・
光
が
丘
　
33
才
　
女
性

☆

　
１
月
半
ば
に
ミ
カ
ン
の
葉
に
ア
ゲ
ハ

●13●
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の
幼
虫
を
見
つ
け
ま
し
た
。
こ
の
ま

ま
外
に
い
た
ら
死
ん
で
し
ま
う
と
思

い
、
虫
か
ご
で
飼
っ
て
い
た
ら
１
週

間
後
に
サ
ナ
ギ
に
な
り
ま
し
た
。
で

も
よ
く
考
え
た
ら
、
花
も
な
く
寒
い

こ
の
季
節
は
チ
ョ
ウ
に
な
っ
て
か
ら
の

方
が
過
酷
だ
な
ぁ
と
。何
が
正
し
か
っ

た
の
か
考
え
て
し
ま
う
今
日

こ
の
頃
。

　
練
・
貫
井

	

　
55
才
　
女
性

☆

　

豆
ま
き
の
豆
は
地

域
に
よ
っ
て
違
う
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
東
北

は
落
花
生
だ
そ
う
で
す
。

衛
生
面
に
も
考
慮
さ
れ
て
い
る

そ
う
で
、
な
る
ほ
ど
な
と
思
い
ま
し

た
。	

　
練
・
田
柄
　
43
才
　
男
性

☆

　
冬
の
時
期
、
石
神
井
川
の
桜
が
つ

ぼ
み
の
子
ど
も
を
た
く
さ
ん
付
け
て

い
ま
す
。
ま
だ
黒
く
て
固
く
、
花
と

は
言
え
な
い
状
態
で
す
が
、
こ
の
中

で
つ
ぼ
み
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
ふ
く
ふ
く

と
充
満
し
、「
さ
あ
、
春
に
な
っ
た

ら
咲
く
ぞ
。
春
は
ま
だ
か
？
」と
言
っ

て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
、
散
歩
の

時
に
楽
し
く
眺
め
て
お
り
ま
す
。

	

　
練
・
石
神
井
町
　
51
才
　
女
性

☆

　

		

娘
の
保
育
園
で
節
分
の
行
事
が

あ
り
ま
し
た
。
娘
は
何
日

も
前
か
らYouTube

で

豆
ま
き
の
動
画
を
見

て
い
た
た
め
、
準
備

バ
ッ
チ
リ
！	

本
番
で

鬼
が
来
て
も
動
じ
る

こ
と
な
く
積
極
的
に

豆
を
投
げ
て
い
た
そ
う

で
す（
笑
）。

	

　
練
・
田
柄
　
33
才
　
女
性

年
を
重
ね
て
も

　
老
眼
が
成
長
を
続
け
て
い
ま
す
。

髪
の
毛
の
生
え
際
が
白
く
な
っ
て
き

て
白
髪
も
成
長
し
て
い
ま
す
。
自
分

で
白
髪
染
め
を
し
た
と
こ
ろ
、
白
髪

が
染
ま
ら
ず
白
色
の
ま
ま
！	

さ
て
さ

て
は
て
は
て
、
よ
く
考
え
て
み
る
と

髪
の
毛
の
生
え
際
が
ど
の
辺
り
な
の

か
老
眼
で
見
え
て
お
ら
ず
、
生
え
際

で
な
い
と
こ
ろ
を
染
め
て
い
ま
し

た
。
目
も
髪
も
体
型
も
成
長
を
続
け

て
い
ま
す
。
今
、
50
代
。
60
代
が
楽

し
み
。
も
っ
と
笑
え
そ
う
。

	

練
・
高
松
　
57
才
　
女
性

☆

　
70
代
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
がSnow

	
M
an

の
フ
ァ
ン
に
な
って
4
年
。「
イ

チ
バ
ン
ボ
シ
」と
い
う
歌
が
大
好
き

で
、「
覚
悟
は
い
い
か
い
？	

た
と
え

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
も
立
ち
向
か
っ
て

い
く
の
さ
」と
い
う
歌
詞
が
特
に
好
き

で
よ
く
口
ず
さ
ん
で
い
ま
す
。
人
生

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

元
気
が
出
ま
す
。
最
初
か
ら
大
好
き

だ
っ
た
目
黒
蓮
は
、ド
ラ
マ「silent

」

で
あ
っ
と
い
う
間
に
有
名
に
な
っ

ち
ゃっ
た
。
孫
に
頑
張
れ
！
と
応
援

し
て
い
る
感
じ
で
す
。
今
度
の
映
画

も
楽
し
み
で
す
。

	

練
・
関
町
北		

71
才		

女
性

☆

　

82
才
の
母
が
、
や
っ
と
二
曹
式
か

ら
全
自
動
の
洗
濯
機
に
替
え
て
く
れ

ま
し
た
！

	

　
練
・
旭
町
　
58
才
　
女
性

☆

　

飲
食
店
で
ア
ル
バ
イ
ト
し
て
い
ま

す
が
、
最
近
お
年
寄
り
で
も

PayPay

で
支
払
う
方
が
増
え
て
き

て
驚
い
て
い
ま
す
。
私
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
欲
し
い
と
話

し
て
い
て
、
手
に
入
れ
る
日
が
そ
う

遠
く
な
い
か
も
…
。

		

　
練
・
田
柄
　
22
才
　
女
性

ご
近
所
自
慢

　

大
泉
図
書
館
の
前
に
あ
る
ト
マ
ト

農
園
の
自
販
機
は
、
ス
マ
ホ
決
済
も

で
き
る
最
新
機
種
。
ト
マ
ト
が
潰
れ

な
い
よ
う
に
陳
列
棚
か
ら
取
り
出
し

口
ま
で
運
ん
で
く
れ
る
機
能
も
あ
っ

て
驚
き
ま
し
た
。
そ
し
て
ト
マ
ト
が

間
違
い
な
く
お
い
し
い
で
す
！

	

練
・
東
大
泉
　
51
才
　
男
性

☆

　

私
の
団
地
の
自
慢
は
、
ゴ
ミ
捨
て

場
が
キ
レ
イ
な
こ
と
！　
ペッ
ト
ボ
ト
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ル
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
カ
ン
・
ビ
ン
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
紙
類
の
分
別
は
ど
こ
も

同
じ
で
し
ょ
う
が
、
不
燃
ゴ
ミ
の
箱

の
横
に
並
ん
で
い
る
箱
の
多
さ
が
す

ご
い
と
思
う
。
蛍
光
灯
、
傘
、
ス
プ

レ
ー
缶
、電
池
、ラ
イ
タ
ー
な
ど
…
。

住
民
も
気
を
付
け
て
出
し
て
い
ま

す
。で
も
キ
レ
イ
な
１
番
の
理
由
は
、

お
掃
除
の
方
々
の
プ
ロ
意
識
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
日
々
感
謝
し
て
い
ま
す
。

	

練
・
光
が
丘
　
77
才
　
女
性

☆

　
板
橋
区
の
民
生
委
員
と
し
て
担
当

地
区
の
自
治
会
・
町
会
の
防
災
避
難

訓
練
に
参
加
し
、
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ

レ
の
組
み
立
て
な
ど
を
体
験
し
ま
し

た
。
参
加
者
は
住
民
。
訓
練
の
準

備
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
も
住
民
。

訓
練
を
通
し
て
住
民
同
士
が
知
り
合

い
、
そ
の
輪
を
広
げ
て
い
く
こ
と
も

防
災
対
策
と
し
て
重
要
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

	

　
板
・
赤
塚
新
町
　
48
才
　
男
性

☆

　
2
月
６
日
、つ
い
に
西
友
練
馬
パ
ー

ト
2
に
ダ
イ
ソ
ー
と
ノ
ジ
マ
が
オ
ー

プ
ン
！　
パ
ー
ト
2
が
一
時
閉
店
し

て
か
ら
首
を
長
ー
く
し
て
待
っ
て
い

ま
し
た
！　
練
馬
駅
近
く
に
百
均
が

な
く
な
っ
て
不
便
を
感
じ
て
い
た
の

で
、
と
って
も
う
れ
し
い
で
す
☆　

	

　
練
・
練
馬
　
34
才
　
女
性

幸
せ
な
時
間

　

地
方
に
赴
任
し

た
娘
が
帰
省
。
久

し
ぶ
り
に
母
娘
3

人
で（
だ
ん
な
は

留
守
番
）
女
子

旅
！　

日
帰
り
で

葉
山
に
出
か
け
ま
し

た
。
お
い
し
い
も
の
を
いっ

ぱ
い
食
べ
て
、
し
ゃ
べ
り
ま
く
っ
て
商

店
街
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
。
海
岸
か
ら

江
の
島
や
富
士
山
も
見
え
て
楽
し
い

1
日
に
な
り
ま
し
た
。

	

練
・
貫
井
　
57
才
　
女
性

☆

　

無
料
宿
泊
券
を
い
た
だ
い
た
の

で
、
日
頃
か
ら
貯
め
て
い
る
マ
イ
ル

を
使
い
、
格
安
で
ハ
ワ
イ
旅
行
へ
。

し
か
し
、
ハ
ワ
イ
の
物
価
は
日
本
の

３
倍
ぐ
ら
い
高
く
て
ビ
ッ
ク
リ
！	

３

人
で
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
は
8
千
円
、
天

ぷ
ら
そ
ば
が
2
万
円
。
で
も
、
青
い

海
や
空
、
自
然
は
0
円
。
コ
ン
ビ
ニ

の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
海
辺
で
食
べ
た
り

し
て
ハ
ワ
イ
を
満
喫
し
て
き
ま
し

た
。
帰
国
し
て
、
安
全
で
安

く
て
お
い
し
い
日
本
は
最
高

だ
と
思
い
ま
し
た
。

	

練
・
田
柄		

52
才		

女
性

☆

　
　

先
日
、
ス
マ
ホ
を
ス

ピ
ー
カ
ー
状
態
に
し
て
歩
い

て
い
る
初
老
の
男
性
を
見
か

け
ま
し
た
。
そ
の
方
が「
元
気
で

な
ー
。元
気
で
い
ろ
よ
」と
言
う
と
、

「
に
ゃ
ー
に
ゃ
ー
に
ゃ
ー
」と
ネ
コ
が
返

事
を
し
て
い
る
声
が
聞
こ
え
ま
し

た
。
ど
う
い
う
状
況
で
や
り
取
り
を

し
て
い
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
動

物
は
人
間
と
心
が
つ
な
が
って
い
る
ん

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。	

	

練
・
光
が
丘
　
37
才
　
女
性

医療機関のみなさまへ

「保存版として手元に置いている」
「Kacce で医院を探した」と読者に好評！

広告を掲載�
　しませんか？

☎03-3975-7143
メール：kacce11＠kacce.co.jp

お問い合わせはKacce編集室へ

５月号（5月1日発行）は
毎年恒例の�「医療機関」特集です！
お申し込みは４月11日（金）まで。あなたの「寄付」で

　　　練馬のみどりを未来へ
葉っぴい基金は
ふるさと納税制度の対象です ぴいちゃん

©練馬区

練馬区環境部みどり推進課  ☎ 03-5984-2418（直通） 
＊詳細は公式サイトにて https://www.happykikin.com/
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26〜 のマップでご確認ください。

H-8A-1

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、
広告のおかげです。掲載されている医院
やお店の感想を巻末ハガキやプレゼント
応募フォームでお寄せください。

広告随時
募集中！

生
活
関
連
／
医
院

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練馬区春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

N
erim

a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（税別）から借りられます
少人数での利用に最適。気軽に参加できるオン
ラインイベント（会場での参加も可）も多数開
催。防音室完備の部屋は、楽器の練習や収録な
どスタジオとして活用いただけます。

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
多
目
的
に
使
え
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

�

徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
　https://nerima-

� base.tokyo

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

�

弁
護
士　
今
井�

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時～18時（土日夜間も対応可）

☎5848-9975

　　　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

レ
ン
ジ
フ
ー
ド
や
浴
室
な
ど
の

水
周
り
清
掃
、
エ
ア
コ
ン
掃
除

は
お
任
せ
！�

そ
の
他
、
小
さ

な
お
困
り
事
も
ご
相
談
を
。

（
1
名
20
分
1
0
0
0
円
よ
り
）

� 板橋区成増 1-7-22
� 9時～19時�　株式会社�NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

　　　　
身
近
な「
街
の
法
律
家
」

え
い
の
行
政
書
士
事
務
所

相
続
・
遺
言
な
ど
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
じ
っ

く
り
お
話
を
伺
い
、
お
客
様
に

寄
り
添
い
ま
す
。

�

行
政
書
士　
営
野��

茂
美

� 板橋区赤塚 3-19-9
� メール：eino431@ icloud.com
� ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

https://eino.hp.peraichi.com
B-1

指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

女
性
の
た
め
の
治
療
院  

の
ど
か

女
性
専
用
の
指
圧・マ
ッ
サ
ー
ジ

国
家
資
格
を
持
つ
女
性
に
よ
る

優
し
い
手
技
療
法
で
す
。

営
業
時
間�

９
時
〜
20
時

完
全
予
約
制

練馬区光が丘3-8-12

☎ 090-6032-7249

B-7
nodoka-therapy.com



  

米
が
高
い
！！ 

う
ち
は
消
費
が
激
し
い
の
で
大
問
題
で
す
。 

44
才　
女
性

P.20 へ続く
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イオンシネマ板橋　P.12・25
とてもキレイで落ち着いて映
画鑑賞を楽しめます。買い物
も便利。� 31才　男性
和気医院　P.17
年末に、どうしても皮膚薬が
欲しくて行きました。風邪の

流行などのため、大混雑して
いましたが、Webで予約が
できたので、大変助かりまし
た。� 55才　男性
杉内医院　P.17
長女がずっとお世話になって
います。おひげの先生、優し
く話を聞いてくれて説明もて
いねい。無駄な薬を出すこと
もなく、とっても信頼してい
ます！　予約制なので、待ち
時間もあまりありません。
� 44才　女性
秀クリニック　P.17
先生が話をよく聞いてくれ

る。� 60才　女性
伊藤内科小児科クリニック　
P.17　娘が小さい時にお世
話になり、今は孫がお世話に
なっています！　アレルギー
がある孫ですが、先生のおか
げで安心して過ごせる毎日で
す。ありがとうございます !!
� 　70才　　女性
塙皮膚科　P.17
いつもていねいに診てくださ
るので、安心して受診してい
ます。� 54才　女性

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（1月投稿分）

P.21へ続く

　　��������　　

板橋区成増3-1-13-201
○営10時～20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
�

弁
護
士　
大
平�

雄
介

B-1
https://olc-law.com

　　　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

■

秀クリニック

●
まいばすけっと

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン 地下鉄赤塚駅
2番出口

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板橋区赤塚新町3-5-1
○診9時～12時半��15時～19時�○休火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1-17-10
☎ 3930-5114B-3

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３-17-16
☎ 3930-2331E-2

塙 皮 膚 科
板橋区成増 2-21-4（りそな銀行そば）

☎5998-3334A-2

https://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練馬区光が丘 3-3-4-101
○診 9:00～17:30○土～13:00○休水午後・日・祝

☎ 3976-6411

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査�

●
セオサイクル

地下鉄赤塚駅
　 1番出口

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診8：30～18：30　○土�～ 12：30 ○休日・祝

☎ 3977-2611

E-7

月刊 Kacce 定期購読のご案内
毎号お手元にKacce をお届けする
定期購読もおすすめです！

詳細・お申し込みはこちら▶︎

1 年間 4,400 円（税込）
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地元の情報

開催中～６月１日（日）　山頂に残された旗
植村冒険館（加賀1）　植村直己の最後の挑戦である
マッキンリー登頂を共にした装備と、山頂に残され
ていた日の丸を展示　ミニシアター上映
� 問／☎︎6912-4703

開催中～３月30日（日）　古民家年中行事 ヒナ
マツリ　郷土資料館（赤塚5）　幕末・明治期の内裏び
なや戦前の段飾りなど館所蔵のひな人形を展示
� 問／☎︎5998-0081

開催中～３月７日（金）　区内共通商品券ゲット
キャンペーン　練馬区内の対象店舗で1,000円以上
買い物をすると、練馬区内で使える共通商品券が当
たる抽選の応募券がもらえる
� 問／練馬区商店街連合会�☎︎3991-2241

開催中～３月６日（木）　江古田映画祭 ３.11 福
島を忘れない　ギャラリー古藤（栄町9）�　映画1
本につき大人当日1,200円　他　高校生以下と震災
被災者無料　原発事故や震災・核兵器・教育などを
テーマにした映画上映とトークイベント　各回定員
40名　※予約優先　▶︎1日　武蔵大学（豊玉上1）　
参加費1,000円（大学生以下無料）　※予約不要
� 申・問／実行委員会�☎︎3948-5328

開催中～３月３日（月）　平和展
イオン板橋ショッピングセンター（徳丸2）　板橋区内
の小中学生が「平和と戦争」をテーマに描いた絵画・
ポスターの優秀作品や、郷土資料館所蔵の東京大空
襲関連資料を展示� 問／事務局�☎︎3579-2052

３月１日（土）～５月11日（日）　ちひろのアルバ
ム　ちひろ美術館・東京（下石神井4）　入館料1,200
円　他　ちひろの絵とともに、その生涯や旅の記録
などを収めたちひろのアルバムの写真を展示し創作
の源を探る　▶︎9日　14時～　ちひろの長男・松本
猛氏によるギャラリートーク� 問／☎︎3995-0612

３月１日（土）～９日（日）　プラネタリウム 震災特
別番組　12時30分～　教育科学館（常盤台4）　「星
よりも、遠くへ」　先着190名� 問／☎︎3559-6561

３月1日（土）・8日（土）・15日（土）　板橋おい
しい土曜市　8時～　中野製菓（中丸町28）　板橋の
「おいしいお店」の販売会　かりんとう・惣菜・スイー

ツなど　※出店時間は店により異なる
� 問／�☎︎3955-5585

３月１日（土）・２日（日）　器と暮らし市 in 東京・
光が丘公園　10時～　光が丘公園芝生広場（光が丘
4）　温もりを感じる素朴な1皿から個性が光る作家
の作品までステキな器が大集合　フードトラック　
ワークショップ　他
� 問／器と暮らし市プロジェクト�☎︎052-243-3513

３月２日（日）～16日（日）　なりママの手作り市
11時30分～　Cafe�&�Gallery�Patina（成増3）
手作りの入学・入園グッズ販売　ワークショップ　他
※期間中の水木は休み� Instagram：narima3rche

３月２日（日）　さくら草まつり
10時～　若木小学校（若木1）　中台地域の世話人と
地域の児童や生徒たちが大切に育てた約2,500鉢の
さくら草を展示　模擬店　ダンス　演奏　スタンプ
ラリー（小学生以下対象　先着200名）　他　▶︎12時
50分～　さくら草配布（先着順）
� 問／中台地域センター�☎︎3932-9990

３月２日（日）　練馬模型発表会
11時～　ココネリ（練馬1）　多目的レンタルスペー
ス「Nerima�Base」で活動するガンプラ部メンバーの
作品を展示　プラモデルが当たるくじ引き　他
� https://nerima-base.tokyo

３月４日（火）　助け合い・支え合いの地域づく
りセミナー　14時～　板橋区立文化会館（大山東
町51）　第1部：講演「“私”の力を“私たち”の力に～

3月

月 火 水 木 金 土 日
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

＊イベントは中止・変更になる場合があります。

赤塚溜池公園・赤塚城址（赤塚5）

問／成増地域センター ☎︎5998-6881

赤塚城戦国絵巻武者行
列　鉄砲隊演舞　よろ
い着付け体験　大江戸
ダンス演舞　フラダンス
売店コーナー　キッチン
カー　甘酒無料配布　
他

赤塚梅まつり
３月１日（土） 9 時 30 分〜
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

win-winの地域づくりに向けて～」　第2部：実践報
告� 問／地域共生推進係�☎︎3964-0236

３月６日（木）・13日（木）　ねりいち in 大泉図
書館　11時～　大泉図書館（大泉学園町2）　練馬区
内の障害者施設で作られた焼き菓子や小物などの販
売� 問／就労支援係�☎︎5984-1387

３月６日（木）　安全な道を学ぶ 安全マップ作り
15時～　南田中児童館（南田中5）　小学生対象　先
着20名　※文具持参
� 問／加藤�☎︎3997-0784（19時～21時）

３月７日（金）～30日（日）　トーク・トーク 40年
のコレクションと展覧会　14時～　練馬区立美術館
（貫井1）　館の歴史を紡いできた関係者たちが集い、
思い出やコレクション及び展覧会を振り返る　▶︎8日
「美術館をつくる～練馬区立美術館のはじまりの物
語」　▶︎23日　「展示空間としての練馬区立美術館」
▶︎30日　「これまでの美術館、これからの美術館」　
※その他のスケジュールはHP参照
� 問／☎︎3577-1821

３月８日（土）　【オンラインセミナー】「母親」
の生きづらさを乗り越えるには　10時～　母親の
感じる生きづらさの背景や要因について学び、自分
らしい母親像を考える　申込順30名　申込7日まで
（フォーム）　※Zoomを使用
� 問／板橋区男女社会参画課�☎︎3579-2486

３月８日（土）　練馬つながるフェスタ in 練馬
12時～　ココネリ（練馬1）　町会・自治会・NPOや
ボランティアなど地域で活動する団体が出展　ワー
クショップ　体験コーナー　パネル展　雑貨やお菓
子などの販売　他
� 問／協働推進課�☎︎6757-2025（平日9時～17時）

３月８日（土）　うたおう！ ハモろう！
14時～　東大泉地区区民館（東大泉3）　小中学生対
象　申込順20名　申込7日まで
� 　申・問／山口�☎︎090-4003-5349
� （平日�9時～12時）

３月９日（日）　 フリマ  光が丘公園（光が丘4）
10時～15時　※荒天中止
� 問／リサイクルマン�☎︎048-268-8711

３月９日（日）　大泉みどりのマルシェ
10時～　練馬区立中里郷土の森（大泉町1）　地域で
作られた野菜や花、軽食、雑貨などの販売　読み聞
かせ　鉛筆風かざり作りのワークショップ　他�
� 問／☎︎3922-3021

３月９日（日）　防災キッズフェスタ
10時～　浮間公園（舟渡2）　起震車体験　電動ミニ
カー　パトカーやバイクの乗車体験　軽装甲機動車
や高機動車と記念撮影　防災パネル展示　他
� 問／浮間公園サービスセンター�☎︎3969-9168

３月９日（日）　自宅を空き家にしないための終活
相談会　ケアタウン成増（成増4）　▶︎10時～　セミ
ナー「終活スタート講座」　申込順20名　▶︎11時～
専門家による個別相談　申込順7組
� 申・問／ミライエ株式会社�☎︎6773-9058

３月９日（日）　ねりま人形劇フェスティバル
10時30分～／13時～／14時30分～　光が丘なか
よし児童館（光が丘2）　練馬区内で活動する人形劇
やパネルシアター等の団体による公演　演目：「３
びきのやぎのからがらどん」「パネルバラエティー
ショー」　他　※靴袋持参� 問／☎︎5997-7720

３月９日（日）　大泉落語研究会「傘寿を迎えて～
しい朝ひとり会～」　13時30分～　勤労福祉会館
（東大泉5）　欅家しい朝が前座、二ツ目、仲トリ、
トリの全役を務めるひとり会　演目：「寝床」「粗忽長
屋」　他　先着150名� 問／小粋�☎︎080-6555-5007

３月12日（水）　英語で親子体操！
10時30分～　光が丘区民センター（光が丘2）　参加
費�1組500円　1～3才児と保護者対象　申込順10
組　申込11日まで
� 申・問／松本�☎︎090-7243-6967（9時～17時）

３月14日（金）～4月21日（月）　カタクリ群生
地の一般公開　清水山の森（大泉1）　23区内唯一の
大規模なカタクリ群生地を期間限定で開放　公開時
はガイドが常駐� 問／西部公園出張所�☎︎3904-7557

３月14日（金）　福祉の森サロン交流フェスタ♪
12時～　板橋区立グリーンホール（栄町36）　誰もが
気軽に参加できるサロンによる日頃の活動紹介　手芸
品の販売　楽器演奏や踊りの発表　ハンドマッサー
ジなどの体験コーナー　行政相談　他
� 問／社会福祉協議会�☎︎3964-0236

３月15日（土）　ネリサロマルシェ
10時～　四季の香ローズガーデン（光が丘5）　練
馬起業女性サロンメンバーのスキルを活かしたマル
シェ　ワークショップ　お菓子・ハーブティー・ア
クセサリーなどの販売　バレエショー　他
� 問／ネリサロンマルシェ事務局�☎︎090-3081-8310

P.22へ続く



今月の新情報＆お得情報は　　が目印！
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内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

�

日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5-15メディカル春日２F
○P 有り

☎3990-8001

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練馬区光が丘３-7-1-101

☎ 3979-2011�予約専用☎ 3979 -1112B-7

　　　　
女
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IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック
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般
眼
科
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症
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緑
内
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・

白
内
障
・
コ
ン
タ
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ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】�
予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練馬区光が丘３-３-４-102
○休水・土午後・日・祝

☎3975-5115

B-8

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練馬区田柄 5-27-8　☎ 3926 -8263
https://www.harichiryo.comB-7

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院田柄二丁目

バス停

地下鉄赤塚駅
4番出口

新型コロナとインフルエンザは、アルコール消毒
や石けんでの手洗いによる予防効果が高く、両者
の感染力に大差はないそうです。初期に比べると
新型コロナでの死亡率は低下していますが、感染
予防のため、うがい・手洗いを徹底しましょう。

◆
診
療
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

　
９
時
〜
13
時

　
14
時
半
〜
17
時
半

�

（
土
の
み
〜
17
時
）

水
日
祝
／
休
診

練・田柄 2-31-6（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎5997-4644

F-8

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

�

９
時
半
〜
13
時
半

�

14
時
半
〜
19
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練馬区田柄 5-20-19

http://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休日・祝

☎ 5241-6480

C-7
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科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）
Ⓟあり

光
が
丘
東
大
通
り

C-7
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…
…
…
…
…
10
時
〜
17
時

火
・
金 

�
…
…
…
10
時
〜
19
時

水
・
木
・
土�

�
…
10
時
〜
18
時

　
　

���（
昼
休
み
あ
り
）

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中
！

練馬区田柄 5-14-12
　○休 �日曜・祝日

☎3825-3468

医
院
／
歯
科
医
院

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

○文光が丘
三中

B-8

〜予防が大切！〜
花粉症はピークを迎え、急性上気道炎、胃腸炎
とさまざまな感染症が混在する季節です。うが
い・手洗い・マスク着用・水分摂取にしっかり
睡眠と、予防を徹底しましょう！

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］
土
曜
午
後
／
木
曜

　
　
　

��

日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
https://www.sato-iin.com

☎ 3926-8765
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１
月
号
の「
ま
ち
が
い
探
し
」は
最
後
ま
で
見
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

悔
し
い
‼ 

　
65
才　
男
性
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さくま歯科医院　P.20
待合室が広々としていてソ
ファの座り心地も良く、つい
つい長居してしまいます。
� 57才　女性
カントーデンタルクリニック　
P.21　先生の腕がとっても
良いです。先生には絶対長生
きしてほしい！� 30才　女性
ジェイシティー歯科 吉積 P.21
治療が的確でていねいで早い
です。� 58才　女性
佐藤歯科医院　P.21
とても親切です。�65才��男性

が、先生に優しい言葉をいた
だくと、肩の力が抜けて気持
ちが楽になります。
� 38才　女性
光が丘南 佐藤医院　P.20
いつもていねいな診察をして
から処方箋を出してくれま
す。� 52才　男性
安藤クリニック　P.20
患者をていねいに診てくれる
先生です。不安なことをわか
りやすく説明し、励ましてく
れて元気になります。一生、
先生のお世話になりたいで
す。� 79才　女性

光が丘内田クリニック　P.17
いつも優しい先生です。内視
鏡検査が上手で、楽に済みま
した。� 72才　男性
光が丘眼科クリニック　P.20
定期的な検査でお世話になっ
ています。「今回も大丈夫です
ね」と言う先生の明るい一言
に救われています。
� 68才　女性
いとう小児科クリニック　P.20
子育てをしているとどうして
も孤独になりがちなのです

読者のおすすめコメント

P.24へ続く

�
一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

カ
ン
ト
ー
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

担当 Dr.・休診日 変更のお知らせ
【水・日】�Dr.HIDE � 10時～12時／14時～18時
【月・火・木・金・土（土曜午前は要確認）】　院長
� 10時半～13時／15時～18時半（土17時）
休診日：祝日� ※Dr.TSUBASAは研修出張

Dr . HIDE Dr . TSUBASA院長 関東 英雄
C-8

練馬区春日町6-16-21� 焼肉「楽一」２F

☎ 3990-6487 kantodental.com

読者プレゼント は
スマートフォンやパソコンからも
応募できます。感想も書いてね！
https://www.kacce.co.jp/
kacce/present/

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
練馬区高松5 -8��J.CITYタワー1F

☎ 5372-4444��http://www.jcity-dental.comA-8

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練馬区高松4-6 -11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎3577-2641B-8

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練馬区田柄 5-27-11　ハートビル２F

� ☎ 3999 -8818�https://www.kouetsu-kai.comB-7

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
練馬区春日町 6-16 -11（スポーツジム�上）
☎3998-6414��https://www.dr-kazu.comB-8

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練馬区光が丘 3-7 -1　光が丘駅南側駐輪場裏
☎5998-8211　歯科助手募集中B-7

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間�
月・火・水・金� 9時45分～13時� 15時～19時
　　　　��土� 9時45分～13時�
� 休診＝木・日・祝日
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練馬区光が丘5-5-6
○診�○休は下記参照

☎ 3976-7788
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３月15日（土）　はるのおたのしみ会 人形劇
14時～　生涯学習センター（豊玉北6）　人形劇団「夢
まあるく舎」による上演　演目：「ぷるるん�ぷるるん�
ぷるるん�ぱ」　他　小学生以下対象　抽選　50名　
申込4日まで� 申・問／練馬図書館�☎︎3992-1580

３月16日（日）　しょうがの湯（練馬区）
入浴料�大人550円　他　割引入浴あり　※営業時間
は各公衆浴場に要確認　練馬区浴場組合
� http://www.1010nerima.com

３月16日（日）　板橋 Cityマラソン
9時～　板橋区荒川河川敷内特設会場（戸田橋上流）～
荒川大橋の往復コース　※参加申込の受付は終了
� 問／事務局�☎︎3579-2654（平日9時～17時）

３月16日（日）　富士見さくらの小径まつり
10時30分～　板橋フレンドセンター（富士見町３）
ステージ公演　フリーマーケット　キッチンカー　
模擬店　日テレ・ベレーザブース　他　※荒天中止
� 問／富士見地域センター��☎︎3962-9281

３月16日（日）　練馬交響楽団 スプリングコン
サート「シュトラウスとウィーン」　14時～　練馬
文化センター（練馬1）　全席自由1,000円　曲目：喜
歌劇こうもりより「序曲」「シャンパンの歌」　他
� 問／練馬文化センター�☎︎3993-3311

３月20日（木祝）　スペシャルオープンキャンパ
ス Rittan Festival　10時30分～　東京立正短
期大学（杉並区）　パフォーマンスステージ　授業紹
介　他　▶︎11時～　「塔の上のラプンツェル」の歌の
吹き替えをしたミュージカル俳優・小此木麻里さん
による無料スペシャルライブ
� 問／広報部�☎︎3313-5101

３月21日（金）　板橋映画上映会 おおやまレト
ロシネマ　10時30分～／14時30分～／18時30
分～　板橋区立文化会館（大山東町51）　全席自由
1,000円　上映作品「キネマの天地」　未就学児入場不
可� 問／板橋区文化・国際交流財団�☎︎3579-3130

３月21日（金）　IMA寄席
18時～　IMAホール（光が丘5）　木戸銭100円以上
春風亭正朝と仲間たちによる落語�
� 問／☎︎3976-2000（平日9時30分～17時）

３月22日（土）　【オンラインセミナー】ある日、
介護をすることになったら　10時～　望まぬ介護
離職や介護疲れによるうつなどを防ぐための介護の

基礎知識、仕事との両立のための各種制度やサービ
スを解説　※ Zoomを使用　申込は専用フォームか
ら� 問／板橋区男女社会参画課�☎︎3579-2486

３月22日（土）　春のわくわくグルメフェスタ
10時～　ココネリ（練馬1）　出張輪島朝市＆上田市
地元の銘菓や加工品などの販売　※なくなり次第終了
� 問／練馬区産業振興公社�☎︎6757-2018

３月22日（土）　外国人のための“イイね”りま
ツアー　13時～　牧野記念庭園（東大泉6）　参加費
200円　庭園で桜を鑑賞し、米粉を使った「おやき」
作り体験　外国人とその家族対象　申込順20名　※
通訳応相談　� 申・問／事業推進係�☎︎5984-4333

３月22日（土）　伝統芸能まつり
13時30分～　成増アクトホール（成増3）　板橋区立
郷土芸能伝承館の利用団体有志が里神楽・和太鼓・
フラダンスなど日頃の練習の成果を披露
　� 問／郷土芸能伝承館�☎︎5398-4711

３月23日（日）　練馬こぶしハーフマラソン
8時～　光が丘公園および区内幹線道路　ゲストラン
ナーによるトークイベント　飲食ブース　他　※参
加申込の受付は終了
� 問／事務局�☎︎5984-3555（9時～17時）

３月23日（日）　志村坂上地区桜まつり
10時～　小豆沢野球場（小豆沢3）　ダンス　芸能大
会　フリーマーケット　こどもの広場　他　※雨天
中止　▶︎11時30分～　甘酒配布　先着500名
� 問／志村坂上地域センター�☎︎3969-7577

　　　　

3 月
＊イベントは中止・変更になる場合があります。

光が丘公園 芝生広場・けやき広場（光が丘4）

問／事務局 ☎︎090-1765-2482

ねりま光が丘
Cherry Blossom Festa 2025

３月29日（土）・30日（日） 10時〜

花見を通じて音楽・アー
ト、スポーツ、模擬店、展
示、アニメ＆コスプレなど
５つのステージを楽しむイ
ベント　大道芸　お笑い
ティラノサウルスレース　デジタルスタンプラリー　他
▶︎29日　18時～　夜桜ライトアップ
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3 月 18〜19ページも見てね

３月23日（日）　chicoowaマ ルシェ Early 
Spring 2025　10時～　ココネリ（練馬1）　入
園・入学用品を中心としたハンドメイド作品の販売
とワークショップ� https://www.chicoowa.com

３月23日（日）　練馬区ジュニア・オーケストラ
定期演奏会　14時～　練馬文化センター（練馬1）　
曲目：「キャンディード」序曲　スラヴ行進曲　他　
※13時15分～�ロビーコンサートあり�
� 問／練馬文化センター�☎︎3993-3311

３月29日（土）　こども商店街　
10時～　光が丘公園（光が丘4）　光が丘プレーパー
クで遊ぶ小学生たちが作った商店街で買い物体験が
できる（専用紙幣を配布）　定員100名
� 問／NPO法人�PLAYTANK�☎︎6906-6556

３月29日（土）　練馬駐屯地さくらまつり
12時～　陸上自衛隊練馬駐屯地（北町4）　駐屯地の
グラウンドを花見場所として一般開放　装備品展示
体験試乗　レンジャー体験　野外売店　他
　� 問／広報班�☎︎3933-1161(内線2152）

３月29日（土）　i‒youthダンスフェスタ
13時～　板橋区立文化会館（大山東町51）　まなぽー
と成増・大原の i-youth利用者がヒップホップやブレ
イクダンスなど練習の成果を発表�
� 問／まなぽーと成増�☎︎3975-9706

３月30日（日）　acosta!＠板橋大山ストリート
10時～　板橋区立文化会館・グリーンホール・遊座
大山商店街・ハッピーロード大山商店街　他　チケッ
ト2,500円　他　コスプレ衣装での街歩き・撮影・交
流ができるイベント��問／https://acosta.jp/contact

３月30日（日）　常盤台桜まつり
10時～　平和公園（常盤台4）　神田流神明ばやし
常盤台地区管内の小中学生による日本舞踊・ダンス・
よさこい・吹奏楽　模擬店　工作コーナー　フード
ドライブ　他　▶︎12時頃～　先着300名に大抽選会
の抽選券を配布
� 問／常盤台地域センター�☎︎3559-6560

３月30日（日）　徳丸桜まつり
11時～　西徳第一公園（徳丸1）　地元小学校鼓笛隊
による演奏　大江戸ダンス　よさこい　けんちん汁
配布（先着300名）　他　▶︎12時35分～　記念品（花
苗）の引換券配布（先着200名）�
� 問／徳丸地域センター�☎︎3932-5370

３月30日（日）　光が丘リコーダー・アンサンブ
ル演奏会　14時～　ココネリ（練馬1）　曲目：水上
の音楽�第3組曲　クリスマス・コンチェルト　他
� 問／徳重�☎︎090-6957-9726

５月11日（日）　西沢渓谷ハイキング
参加費8,000円（バス代・保険代等）　板橋区役所前
からバスで山梨県の西沢渓谷へ行き、登山レベルの
コースを歩きながら自然を満喫する　15才以上の健
康な人対象　申込順40名　申込3月31日まで
� 申・問／東日ツーリスト�☎︎5967-7840

編集室に取りに来られる方対象
3月11日（火）電話にて先着順受付

①10時〜 ②14時〜
月刊Kacce ☎03-3975-7143

①エド・イン・ブラック　黒からみる江戸絵画
　10組20名
3月8日（土）～4月13
日（日）��板橋区立美術
館（赤塚5）� 一般650
円�他�何にも染まらな
い色�「黒」に焦点を当
て、影や暗闇など江戸
絵画における黒の表現
とともに、当時の文化
や価値観なども紹介する。

＊　＊　＊
②スパリゾートハワイアンズ入場券　2組4名
（有効期限2025年9月末日�土日を含む全日利用可）
大人4,120円　他�� 温
水プールやポリネシアン
ショーなどが楽しめる大
型レジャー施設。3月20
日（木）～4月6日（日）
は、春休みイベント「見
て！乗って！さわって！
恐竜アドベンチャー」を開催。リアルに動く6体の
恐竜たちと触れ合おう！� ☎︎0570-550-550

福島県いわき市常磐藤原町蕨平50

伊藤若冲《玄圃瑤華》東京国立博物館
Image:TNM Image Archives

アンテナプレゼント



今月の新情報＆お得情報は　　が目印！
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歯
科
医
院

 
 
 

読者のおすすめコメント

髙梨歯科クリニック　P.21
Kacceのコメントを見て夫
に勧めました。先生はとても
ていねいに診察してくれると
のことで、ずっと通っていま
す。� 69才　女性
光が丘デンタルクリニック船坂
P.24　もう35年に渡り、
通っています。� 74才　男性
すずき矯正歯科　P.24
娘がお世話になっています。
歯並びがとってもキレイにな
りました。� 49才　女性
なかむらばしデンタルクリニック
P.24　周辺地域では初めて
の専門医に認定されたとあり
ましたので、こちらで昨年の
9月から娘が矯正を始めまし
た。� 57才　女性

ホテルカデンツァ東京　P.25
友人5人とランチビュッフェ
へ行きました。イタリアン
フェアでとてもおいしく、
サービスも良くてみんな大満
足でした。� 55才　女性
T・ジョイSEIBU大泉　P.25
入り口に大好きな吉永小百合
さんの写真や手の像がありま
す。美しいなぁ…と見惚れて
います。� 52才　女性
ユナイテッド・シネマとしまえん
P.25　駅近で便利な立地。
清潔な館内で、とても気に
入っています。� 54才　女性
吉野記念クリニック　A-5
いつもていねいに優しく対応
していただけるので頼りにし
ています。� 53才　女性
光が丘クローバー歯科　B-6
予防にも力を入れている歯科

です。� 54才　男性
江古田湯　G-6
年明けの朝湯に毎年行きま
す。歌謡曲を BGMに、観葉
植物に囲まれたお風呂は気持
ち良いです。普段もいろんな
香りのお湯をやっていて面白
いです。� 41才　女性
豊田米店　D-5
おにぎりが絶品です。定番の具
から牛そぼろや古代米まで種類
が多いのも魅力です。�
� 33才　男性
クッキング・チーズ　C-4
おいしいチーズを買いまし
た！　種類豊富でリーズナブ
ルなので、また行きたいと思
います。� 38才　女性
コナミスポーツクラブ 成増
E-1　スタジオプログラムが
よい。� 35才　男性

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板橋区成増１-14 -13��池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬�4-15-2�1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診9時半～13時/14時半～20時（木17時）�○休日祝

☎ 6767-2825

　　　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

�

臨
床
指
導
医
：
堀��
正
裕

練馬区中村北 3-22-14
○診10：00～19：00�土9：00～18：00�○休木・日・祝　

0120-08-4588��

E-6

��
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

ホテルカデンツァ
東京

●

●

●

笹
目
通
り

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・�

駐
車
場
完
備

�

《
急
患
随
時
受
付
》

練馬区光が丘 7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
��9：30～12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30～18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝� △＝土曜～13：00

一般・小児・矯正�／�夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練馬区高松５-13 -１（P有り）��☎ 5393-0711
https://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

あなたの便りが頼りです。 
小耳に軽書ン（P13 〜）は読者から
寄せられたお便りを掲載しています。
あなたのお便りが掲載されるかも…。
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プレゼント

ご応募は、右記 QR コード、または巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／3 月 20 日必着
※アンケートや感想などをお寄せください 。
   Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
※①③④は、各劇場で通常上映される作品すべてにご利用いただけます。

ホームページからチケットを購入する際、
下記のクーポンコードを入力すると割引料
金が適用されます（3/31まで有効）。
クーポンコード：12920037
※ 一律料金の作品は割引の適用ができませ
ん。詳しくは劇場スタッフにお尋ねください。

4 無料鑑賞券
有効期限5月末日

ユナイテッド・シネマとしまえん

練馬区練馬 4-15-20
☎ 0570-783-980（24 時間テープ案内）

5組
10名様

無料鑑賞券
有効期限5月末日

イオンシネマ板橋　

板橋区徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎ 03-3937-1551

5組
10名様

3 無料鑑賞券
有効期限5月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

5組
10名様

ひみつ道具「はいりこみライト」を使って
絵の中に入ったのび太たちは、不思議な
少女・クレアと出会い、絵の中の世界、

「アートリア公国」を目指す。そして、そ
の世界に眠っているという幻の宝石をめ
ぐり、のび太たちの大冒険が始まる！

「映画ドラえもん のび太の絵世界物語」
3月7日公開　Ⓒ藤子プロ・小学館・テレビ朝

日・シンエイ・ADK 2025

2

ビュッフェ&ダイニングルミエールでは、
3/14～5/15の期間中「カナダフェア」を開
催いたします。カナダの名産品 “メープルシ
ロップ”を使ったお料理やスイーツ、カナディア
ンポークステーキなどをご用意しております。

ディナービュッフェご招待
有効期限5月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03 -5372 - 4411 （代表）

＊ホテルカデンツァ東京公式イ
ンスタグラムでは最新情報を
配信しております。

３組
６名様

「白雪姫」　3月20日公開
Ⓒ2025 Disney Enterprises, Inc. All Rights 

Reserved.

⬅︎ ユナイテッド・シネマ
　 ホームページはこちら

1

古代人の骨に残るごくわずかな DNA を解読す
ることで見えてきた、人間の歩んできた道のり。
日本各地の考古資料や高精細の古人頭骨 CG
映像などから、旧石器時代から古墳時代まで
の新たな日本列島集団の成立史を解き明かす。
3 月 15 日～ 6 月 15 日　一般 2,100 円　他

6
国立科学博物館

台東区上野公園7-20
☎050-5541-8600（ハローダイヤル）

5組
10名様

千代田区丸の内2-6-2
☎050-5541-8600（ハローダイヤル）

19世紀末の英国で活躍した画家・ビアズ
リーの歩みをたどる、ヴィクトリア・アンド・
アルバート博物館との共同企画。精緻な
線描と大胆な白と黒の色面からなる洗練さ
れた作品を中心に、約220点を展示する。
2月15日～5月11日　一般2,300円　他

2組
4名様

5 特別展「古代ＤＮＡ
�―日本人のきた道―」

異端の奇才
──ビアズリー展

三菱一号館美術館

彼氏に振られたばかりの大学生・茜は、オ
ンラインゲームを通じて超塩対応の高校生
プロゲーマーの山田と出会う。とにかくモ
テるが恋愛には興味ゼロという難攻不落
の強敵、山田との恋は、はたして攻略できる
のか⁉　※3月公開予定作品はP.12参照

「山田くんとLv999の恋をする」　3月28日公開
Ⓒましろ／COMICSMART INC. 　Ⓒ2025『山田くん
とLv999の恋をする』製作委員会 配給：KADOKAWA

オーブリー・ビア
ズリー《クライマッ
クス》1893年、
ヴィクトリア・ア
ンド・アルバート
博物館
Photo: Victoria 
a n d  A l b e r t 
Museum, London
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光が丘公園

新青梅街道
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通
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西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台
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東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山
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練馬春日町
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鷺ノ宮

豊島園
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桜台
新桜台
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成増成増
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地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 

　●
 

　●中央図書館
 

●あわ家惣兵衛

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

●

●

●

●

　●
●

●

●
●

★

●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

●久松湯

●

●
  

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

★
クイーンズ
     伊勢丹

コインランドリー
ピエロ

●

 ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●中里郷土の森

●

豊玉リサイクル
センター

産業連合会

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

★T・ジョイSEIBU大泉

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

●

Pスタジオ

江古田湯

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

●

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

●
中村南スポーツ
交流センター

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋（3F・5F）

北町地区区民館

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

●

●

シャトレーゼ●巣鴨信金
●稲荷山図書館

北大泉地区区民館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館

巣鴨信金

巣鴨信金

練馬高松三郵便局 ●

豊田米店

ふるさと文化館
むさしのエン座

文化会館
●

中村デンタル
●ビーンズアクト

練馬放送

●
ファミリーマート

巣鴨信金

●マザーグース

まちの
パーラー

●春日町青少年館

●マルセラン

★
 

★
 

● 

安藤クリニック

●

●

●

●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

桜台体育館

貫井浴場

  みのわ整骨院

初音湯

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●

●南田中図書館

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
図書館

ロンドスクール
マックス成増

●辰巳湯

勤労福祉会館●
●大泉区民事務所

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

氷川図書館

アグリセンター

●南蔵院

●

練馬高野台
駅前地域集会所

あたごの杜 高島平

シード上板橋

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
●MUJI com

●

●サロンドメイクエスペース

●

木村歯科●

若山整形外科

●和気医院

●ペロスケ　　

秀クリニック

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●鳥ふじ

●

オオゼキ
★

●海峡　

金沢歯科
●

●SHImizu

●

展望レストラン
区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック
ねりま観光案内所

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター

練馬文化センター ●

★

赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり★は設置部数が多いところ

●印に月刊Kacceが�
置いてあります

1

2

3

4

5

6

7

8

E F G H

E F G H
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

四季の香ローズガーデン●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

●

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘

J.CITY

●

●

●

●

●カントーデンタル
光が丘
法律事務所

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

● 伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

光が丘地区区民館
むすび

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

★

★

★

佐藤歯科●

駅構内のラックIMA南薬局

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

光が丘区民センター

さくま歯科

スタジオポジション
浜野小児科・内科

●光が丘クローバー歯科

●

インフォメーション
IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

げんき堂接骨院

夏の雲歯科

治療院のどか

鶴見歯科
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光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台
新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 

　●
 

　●中央図書館
 

●あわ家惣兵衛

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

●

●

●

●

　●
●

●

●
●

★

●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

●久松湯

●

●
  

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

★
クイーンズ
     伊勢丹

コインランドリー
ピエロ

●

 ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●中里郷土の森

●

豊玉リサイクル
センター

産業連合会

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

★T・ジョイSEIBU大泉

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

●

Pスタジオ

江古田湯

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

●

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

●
中村南スポーツ
交流センター

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋（3F・5F）

北町地区区民館

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

●

●

シャトレーゼ●巣鴨信金
●稲荷山図書館

北大泉地区区民館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館

巣鴨信金

巣鴨信金

練馬高松三郵便局 ●

豊田米店

ふるさと文化館
むさしのエン座

文化会館
●

中村デンタル
●ビーンズアクト

練馬放送

●
ファミリーマート

巣鴨信金

●マザーグース

まちの
パーラー

●春日町青少年館

●マルセラン

★
 

★
 

● 

安藤クリニック

●

●

●

●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

桜台体育館

貫井浴場

  みのわ整骨院

初音湯

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●

●南田中図書館

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
図書館

ロンドスクール
マックス成増

●辰巳湯

勤労福祉会館●
●大泉区民事務所

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

氷川図書館

アグリセンター

●南蔵院

●

練馬高野台
駅前地域集会所

あたごの杜 高島平

シード上板橋

光が丘

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

成増

●

●
●

●

OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●
●

コスモホール●

●

●

●

東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

すずき矯正歯科

●

●

塙皮膚科

●

●

●

●
●

シンシア
リハビリデイサービス

シェーン英会話

●

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン 田辺整形外科●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

安田病院
まなぽーと成増

ウェルマカベ

巣鴨信金

成増会館

協同クリエイティブ
Kacce編集室

アフラック

文教堂

リゾン

ホテルヒルトップ
コインランドリー

★
 

全 体成増

スマホやタブレットで
Kacceの最新号がすぐ
に読めるWeb版（PDF） 
を毎月メールマガジン
で配信しています！

登録は
こちらから↑

Kacce
メルマガ会員募集

中‼

登録無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8
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風   物

読
者
ハ
ガ
キ
の
切
手
コ
ー
ナ
ー

①	藤原京創都1300年　古き昔を偲びて
	 （岡田三郎助画）（1995年発行）
②	与謝野晶子・歌人	没後50年
	 （1992年発行）
③	第54回国際捕鯨委員会（IWC）
	 山口県（2002年発行）
④	日本国際切手展　菱川師宣画
	 「見返り美人」（2001年発行）

西友練馬店にDAISOと家
電のノジマがオープン！	
朝から大勢のお客さんで
賑わっていました。	
	 （2月6日）

第37回 ねりま漬物物産展
今年も練馬の漬物が大集合！	１番人気のねり
ま本干沢庵は午後には完売していました。練
馬大根の歴史がわかるパネル展示も。	
	 （2月7日・8日　ココネリ）

左上：ロウバイ　右上下：梅
（2月20日撮影　田柄梅林公園）

七段のひな飾り
	 （ホテルカデンツァ東京）

第1回 美と健康のマルシェ
スポーツクラブによるミニレッスンや、ワーク
ショップ、ハンドケアなどの体験コーナーの
ほか、フードやノンアルコール飲料の販売、
ホテル見学ツアーなどが行われました。
	 （2月15日　ホテルカデンツァ東京）

1 2 3

4

春の訪れ

●28●



✄

郵
　

便
　

は
　

が
　

き

１
７

５
0

0
9

4

板
橋

区
成

増
２

—10
—３

三
栄

ド
メ

ー
ル

202

編
集

室
 行

85円
切
手

を
貼
っ
て

く
だ
さ
い

ア
ン
ケ
ー
ト
や
感
想
な
ど
を
必
ず
お
書
き
く
だ
さ
い
。

〒
      　

—　
住　所氏　名

フ
リ

ガ
ナ

男
  ・

  女

回
答

し
な

い
　

　
　（

　
　

　
　

才
）

職
業

ま
た

は
学

年
と

年
齢

K
acce

広
告

掲
載

店
ま

た
は

P.26
〜

27
の

地
図

に
掲

載
さ

れ
て

い
る

と
こ

ろ
を

利
用

し
た

感
想

や
ご

意
見

な
ど

を
お

書
き

く
だ

さ
い

。

店
名

「
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
」

プ
レ

ゼ
ン

ト
番

号（
1〜

6）
を

書
い

て
ね

!

3月
20日

必
着

１
家

族
複

数
応

募
無

効

市
区

町
村

町
名

番
地

 そ
の

他

山折り（この線で折り、裏面をノリで貼り付けてください）

編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、および読者プレゼン
トの発送など）または月刊Kacceに関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で第三者に開示・提供することはありません。

【
川
柳
投
稿
欄
】

雅
号（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）（
�

）

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（

氏
名

は
掲

載
さ

れ
ま

せ
ん

）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
ア
ン
ケ
ー
ト
】

好
き
だ
っ
た
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
や
、
給
食
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

開
店
・
閉
店
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
地
域
の
情
報

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

か
っ
せ
く
ん
は

（
　
　
　
��）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！

Kacce主
催

セ
ミ

ナ
ー（

P.10）
参

加
希

望
の

回
に

○
を

付
け

て
く

だ
さ

い
。

第
2

回
　

・
　

第
3

回
編
集
室
か
ら
連
絡
を
い
た
し
ま
す
の
で
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
ま
た
は
、
日
中
つ
な
が
る
電
話
番
号
を

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

（
 

）



ノ
リ

付
け

✄

応
募

ハ
ガ

キ
の

出
し

方

①
	こ
の
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て
、中
央
の「
谷
折
り
線
」

で
２
つ
に
折
り
、「
ノ
リ
付
け
」部
分
に
ノ
リ
を
付

け
て
し
っ
か
り
と
貼
り
合
わ
せ
る
。

②
	8
5
円
切
手
を
貼
り
、
投
函
す
る
。

※
	貼
り
合
わ
せ
を
し
な
い
と
郵
便
局
が
取
り
扱
わ
な
い
場
合
が

　
	ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

谷 折 り

W
eb
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
！
➡︎

貼
り
合
わ
せ
る
前
に

記
入
し
た
方
が
書
き
や
す
い
で
す
よ！
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地元で働こう

求人コーナー

「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊 Kacce」をぜひご利用ください！
◆定型１枠  16,500円（税込）
◆締切：毎月12日頃 （翌月１日発行）

お問い合わせ
お申し込み

月刊 Kacce 編集室
☎03-3975-7143

お問い合わせ
フォーム➡

自治会・町内会・ボランティア団体 など
ニーズに合ったホームページをお作りします！

ホームページがあると 便利！
活動の
紹介

メンバー
募集

イベントの
お知らせ

フリーライター募集 
【内　容】	KacceやWeb記事、制作物など
	 	 の取材と原稿作成
【業務 形態】	案件ごとに依頼する業務委託
【条　件】	経験者、練馬区・板橋区在住者歓迎
【取材エリア】	主に練馬・板橋
【応募方法】メール：件名「ライター募集」
	 	 	 kacce22@kacce.co.jpまで

株式会社協同クリエイティブ

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
講
座
に
参
加
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な

ハ
ー
ブ
の
効
能
や
特
徴
を
知
る
と
、
今
ま
で
何
気
な

く
飲
ん
で
い
た
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
が
お
い
し
く
感
じ
ら

れ
る
か
ら
不
思
議
。
情
報
っ
て
大
事
だ
な
。�（
Ｙ
・
Ｉ
）

★
今
年
、
還
暦
に
な
り
ま
す
。
同
窓
会
や
還
暦
旅
行

の
予
定
が
あ
り
、
懐
か
し
い
友
人
に
会
え
る
の
が
楽
し

み
。
我
を
忘
れ
て
仕
事
を
し
て
き
た
け
ど
、
健
康
の

大
切
さ
を
し
み
じ
み
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。�（
Ｎ
・
Ｔ
）

★
最
近
雨
が
降
ら
な
い
の
で
、
近
所
の
子
ど
も
が

道
路
に
チ
ョ
ー
ク
で
描
い
た
落
書
き
が
、
１
週
間
近

く
消
え
ず
に
残
っ
て
い
る
。
あ
と
何
日
持
つ
か
な
。

�

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
今
月
号
は
、
冬
眠
を
し
て
い
た
動
物
や
虫
た
ち
が

穴
か
ら
出
て
く
る
啓
蟄
を
表
し
た
パ
ワ
フ
ル
な
表
紙

で
す
。
今
年
の
春
も
短
く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
あ
の

暑
い
夏
が
や
っ
て
く
る
ん
で
し
ょ
う
か
。�

（
Ａ
・
Ｙ
）

★
物
の
少
な
い
ミ
ニ
マ
ム
な
暮
ら
し
に
憧
れ
る
け
ど
、

夫
婦
揃
っ
て
物
欲
の
鬼
な
の
で
、ガ
チ
ャ
の
フ
ィ
ギ
ュ

ア
、
お
ま
け
の
シ
ー
ル
と
物
は
増
え
て
い
く
ば
か
り

…
。
物
欲
の
な
い
人
間
に
な
り
た
い
。�

（
Ｍ
・
Ｍ
）

★
巷
で
噂
の「
ぶ
つ
か
り
男
」に
遭
遇
。
想
像
で
は
踏

ん
張
っ
た
り
か
わ
し
た
り
で
き
る
と
思
っ
て
い
た
け

ど
、
突
然
す
ぎ
て
反
応
で
き
ず
…
。
め
っ
ち
ゃ
腹
立

つ
！�
次
は
華
麗
に
か
わ
し
て
み
せ
る
。�

（
Ｈ
・
Ａ
）

★
北
国
は
５
月
の
連
休
ま
で
雪
が
降
り
、
半
年
雪
の

中
で
過
ご
す
。
子
ど
も
の
頃
、
学
校
に
新
し
い
体
育

館
が
で
き
た
の
に
、
次
の
日
大
雪
で
潰
れ
て
し
ま
っ

た
。
自
然
っ
て
ス
テ
キ
だ
け
ど
怖
い
。�

（
Ｊ
・
Ｔ
）
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品
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発
行
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会
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ク
リ
エ
イ
テ
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５
‐
０
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京
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橋
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成
増
２
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・
３
三
栄
ド
メ
ー
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２
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４
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月
刊
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